
Оборудование спортивного зала на 

 2013-2014 учебный год. 

Ворота футбольные шт. 2 

Коврик ППЭ 3008 НР 1800*600 шт. 10 

Кольцо баскетбольное шт. 4 
Конус для разметки полей и трасс КО20 шт. 15 

Конус для разметки полей и трасс, большой шт. 15 
Мат гимнастический 2*1*0,05м шт. 4 

Мат гимнастический 2*1*0,1 м шт. 4 

Медицинбол 1 кг шт. 10 
Медицинбол 3 кг шт. 5 

Медицинбол 5 кг шт. 5 
Мостик приставной деревянный шт. 4 

Мяч б.б. Sprinter №7 шт. 15 
Мяч б/б Spalding TF-150 №7 шт. 5 

Мяч баскетбольный шт. 3 

Мяч в/б Elegant шт. 25 
Мяч в/б Mikasa MVA 123 SL шт. 5 

Мяч волейбольный шт. 12 
Мяч волейбольный шт. 3 

Мяч гимнастический 7004(34) 85см шт. 5 

Мяч гимнастический d=65см 1000гр. IGR-2565 шт. 5 
Мяч гимнастический d=75см 1200гр. IGR-2575 шт. 5 

Мяч ф/б Energy Soccer №5 шт. 10 
Мяч ф/б Mitre Malmo р.5 шт. 2 

Мяч ф/б Тorres Futsal Match №4 шт. 10 
Мяч футбольный шт. 3 

Набор кубиков шт. 2 

Набор мячей любительские 3 шт шт. 20 
Насос, гибкий шланг 30см шт. 3 

Обруч взрослый 890 см шт. 4 
Обруч гимнастический ст. золот. шт. 1 

Обруч гимнастический ст. красный шт. 1 

Обруч гимнастический ст. синий шт. 1 
Обруч гимнастический ст. фиолетовый шт. 1 

Обруч детский 540мм шт. 6 
Обруч массажный New Body Health Hoop 1,1 кг шт. 5 

Секундомер шт. 3 
Секундомер эл. пластиковый (часы, секундомер, шт. 2 



свисток) 
Сетка баскетбольная белая д. нити 5,0мм шт. 10 

Сетка волейбольная шт. 1 
Сетка волейбольная д.3,1мм, белая(капрон) с тросом 
ПВХ и устройством натяжения 

шт. 
2 

Скакалка резиновая 2,8м шт. 50 

Скакалка резиновая 3,8м шт. 2 

Скамейка шт. 5 
Тренажер (перекладина) навесной для шведской 
стенки 

шт. 
8 

Турник (перекладина) с выносом навесной шт. 5 

Тренажер спортивный Конь шт. 1 
Тренажер спортивный Конь шт. 1 

Тренажер спортивный Конь шт. 1 
Тренажер спортивный Козел шт. 1 

Тренажер спортивный Козел шт. 1 

Тренажер спортивный Козел шт. 1 
Мат спортивный 2х1 м шт. 1 

Мат спортивный 2х1 м шт. 1 
Мат спортивный 2х1 м шт. 1 

Мат спортивный 2х1 м шт. 1 

Мат спортивный 2х1 м шт. 1 
Стойка для прыжков в высоту шт. 1 

Скамейка угловая для пресса MB 2.19 шт. 1 
Татами 1х1 м для спортзала шт. 1 

Татами 1х1 м для спортзала шт. 1 
Татами 1х1 м для спортзала шт. 1 

Татами 1х1 м для спортзала шт. 1 

Татами 1х1 м для спортзала шт. 1 
Татами 1х1 м для спортзала шт. 1 

Скамейка гимнастическая 3,0м (метал. ножки) шт. 1 
Скамейка гимнастическая 3,0м (метал. ножки) шт. 1 

Скамейка гимнастическая 3,0м (метал. ножки) шт. 1 

Скамейка гимнастическая 3,0м (метал. ножки) шт. 1 
Скамейка гимнастическая 3,0м (метал. ножки) шт. 1 

Скамейка гимнастическая 3,0м (метал. ножки) шт. 1 
Скамейка гимнастическая 3,0м (метал. ножки) шт. 1 

Скамейка гимнастическая 3,0м (метал. ножки) шт. 1 
Скамейка гимнастическая 3,0м (метал. ножки) шт. 1 

Скамейка гимнастическая 3,0м (метал. ножки) шт. 1 

Скамейка гимнастическая 3,0м (метал. ножки) шт. 1 



Методическая литература 

1.   Учебник физическая культура 3-4 класс 

     Б.Б Егоров, Ю.Е. Пересадина 2012г. 

2.   Учебник физическая культура 1- 4 класс 

     В.И. Лях 2012г. 

3.  Учебник физическая культура 5-7 класс 

     М.Я Виленский 2014 г. 

4.  Учебник физическая культура 10-11 класс 

     В.И. Лях. А.А. Зданевич 2014 г. 

5.  Настольная книга учителя физической культуры 

     Л.Б. Кофман  1998 г. 

6.  Как помочь детям стать здоровыми – методическое пособие 

      Е.А. Бабенкова 2003 г. 

7.  Поурочные разработки по физической культуре игровой подход  

      1 класс. 

      В.И. Ковалько 2008 г. 

8. Физкульт- Ура! Ура! Ура! – учебное пособие 

      Ю.Г. Каджаспиров 2002 г. 

9. Баскетбол игра и обучение 

      Ф. Линдерберг 1971 г. 

10.Внеклассная работа по физической культуре- методическое пособие 

      Г.П. Богданов, В.А. Бондаренко, Ю.Д. Железняк 1965 г. 

11. Здоровье на 5+ 

     А Сметанкин 2007 г. 

12. Занятия по физической культуре со школьниками. Отнесенными к 

специальной медицинской группе. 

     М.Д. Рипа. В.К. Велитченко, С.С. Волкова  1998 г. 

13. Подвижные игры- пособие для учителей физической культуры 

    Л.В. Былеева, И.М. Коротков  1982 г. 

14. Уроки физической культуры в IV- VI классах- пособие для учителей 

    Г.П. Богданов  1984 г. 

15. Мини- футбол игра для всех 

    В.Л. Мутко, С.Н. Андреев, Э.Г. Алиев  2008 г. 

16. Методика физического воспитания с основами теории- учебное 

пособие 

    А.П. Матвеев, С.Б. Мельников 1991 г. 



17. Физическая культура в V- VIII классах 

      З.И. Кузнецова 1963 г. 

18. Физическое воспитание 

      В.А. Головин. В.А. Масляков 1993 г. 

19. Футбол в школе – учебное пособие 

      П.Т. Кашуро  1957 г. 

20. Проложи свою лыжню 

      И.М. Бутин  1985 г. 

 

       

 


