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ɉɈəɋɇɂɌȿɅɖɇАə ɁАɉɂɋɄА 

Ɋɚɛɨɱɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɚ ɧɚɱɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɳɟɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ, Ʉɨɧɰɟɩ-
ɰɢɢ ɞɭɯɨɜɧɨ-ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɝɪɚɠɞɚɧɢɧɚ Ɋɨɫɫɢɢ, ɚɜɬɨɪɫɤɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ «Ɉɤɪɭɠɚɸɳɢɣ ɦɢɪ» Ⱥ.Ⱥ. ɉɥɟɲɚɤɨɜɚ (ɍɆɄ 
«ɒɤɨɥɚ Ɋɨɫɫɢɢ»), ɩɥɚɧɢɪɭɟɦɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɧɚɱɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɳɟɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ. 
ɐɟɥɶ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ: 

 ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɰɟɥɨɫɬɧɨɣ ɤɚɪɬɢɧɵ ɦɢɪɚ ɢ ɨɫɨɡɧɚɧɢɟ ɦɟɫɬɚ ɜ ɧёɦ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɟɞɢɧɫɬɜɚ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨ-ɧɚɭɱɧɨɝɨ ɩɨɡɧɚɧɢɹ ɢ ɷɦɨɰɢɨ-
ɧɚɥɶɧɨ-ɰɟɧɧɨɫɬɧɨɝɨ ɨɫɦɵɫɥɟɧɢɹ ɪɟɛёɧɤɨɦ ɥɢɱɧɨɝɨ ɨɩɵɬɚ ɨɛɳɟɧɢɹ ɫ ɥɸɞɶɦɢ ɢ ɩɪɢɪɨɞɨɣ; 

  ɞɭɯɨɜɧɨ-ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɝɪɚɠɞɚɧɢɧɚ Ɋɨɫɫɢɢ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɤɭɥɶɬɭɪɧɨɝɨ ɢ ɤɨɧɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɦɧɨɝɨɨɛɪɚɡɢɹ 
ɪɨɫɫɢɣɫɤɨɝɨ ɨɛɳɟɫɬɜɚ. 

Ɂɚɞɚɱɢ: 

1) ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭɜɚɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɤ ɫɟɦɶɟ, ɧɚɫɟɥёɧɧɨɦɭ ɩɭɧɤɬɭ, ɪɟɝɢɨɧɭ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɩɪɨɠɢɜɚɸɬ ɞɟɬɢ, ɤ Ɋɨɫɫɢɢ, ɟё ɩɪɢɪɨɞɟ ɢ ɤɭɥɶɬɭɪɟ, 
ɢɫɬɨɪɢɢ ɢ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɠɢɡɧɢ; 

2) ɨɫɨɡɧɚɧɢɟ ɪɟɛёɧɤɨɦ ɰɟɧɧɨɫɬɢ, ɰɟɥɨɫɬɧɨɫɬɢ ɢ ɦɧɨɝɨɨɛɪɚɡɢɹ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɝɨ ɦɢɪɚ, ɫɜɨɟɝɨ ɦɟɫɬɚ ɜ ɧёɦ; 
3) ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɦɨɞɟɥɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɨɣ ɠɢɡɧɢ ɢ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɨɩɚɫɧɵɯ ɢ ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ; 
4) ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɢ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɢ ɞɥɹ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜ ɫɨɰɢɭɦɟ. 

Ɇɟɫɬɨ ɩɪɟɞɦɟɬɚ ɜ ɛɚɡɢɫɧɨɦ ɭɱɟɛɧɨɦ ɩɥɚɧɟ: 

ȼ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ Ɉɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɨɣ ɲɤɨɥɵ, ɪɚɛɨɱɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɪɚɫɫɱɢɬɚɧɚ ɧɚ 66 ɭɪɨɤɨɜ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɝɨɞɚ (2ɱɚɫɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ, 33 
ɭɱɟɛɧɵɟ ɧɟɞɟɥɢ). 
ɍɱɟɛɧɵɟ ɩɨɫɨɛɢɹ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɟ ɞɥɹ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨɝɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ:  
1. Ɉɤɪɭɠɚɸɳɢɣ ɦɢɪ. 1 ɤɥɚɫɫ. ɍɱɟɛɧɢɤ ɜ 2-ɯ ɱ. / ɉɥɟɲɚɤɨɜ Ⱥ.Ⱥ. – Ɇ.: ɉɪɨɫɜɟɳɟɧɢɟ, 2012. 
3. Эɥɟɤɬɪɨɧɧɨɟ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɟ ɤ ɭɱɟɛɧɢɤɭ «Ɉɤɪɭɠɚɸɳɢɣ ɦɢɪ», 1 ɤɥɚɫɫ (Ⱦɢɫɤ CD-ROM), ɚɜɬɨɪ Ⱥ.Ⱥ. ɉɥɟɲɚɤɨɜ. 
ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ 

 

Ɋɚɡɞɟɥ 

 

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɱɚɫɨɜ 

ɂɡ ɧɢɯ 

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ 

 ɪɚɛɨɬɵ 

ɉɪɨɜɟɪɨɱɧɵɟ  
ɪɚɛɨɬɵ 

ɉɪɨɟɤɬɵ 

Ɂɚɞɚɜɚɣɬɟ ɜɨɩɪɨɫɵ! 
 

1    

ɑɬɨ ɢ ɤɬɨ? 20 8 1 ɉɪɨɟɤɬ «Ɇɨɹ ɦɚɥɚɹ ɪɨɞɢɧɚ». 
Ʉɚɤ, ɨɬɤɭɞɚ ɢ ɤɭɞɚ? 12 9 1 ɉɪɨɟɤɬ «Ɇɨɹ ɫɟɦɶɹ». 
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ȼɜɟɞɟɧɢɟ.  
Ɇɢɪ ɜɨɤɪɭɝ ɧɚɫ, ɟɝɨ ɦɧɨɝɨɨɛɪɚɡɢɟ. ɍɱɢɦɫɹ ɡɚɞɚɜɚɬɶ ɜɨɩɪɨɫɵ ɨɛ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɦ ɦɢɪɟ. ɇɚɲɚ ɲɤɨɥɚ. Ⱦɨɪɨɝɚ ɨɬ ɞɨɦɚ ɞɨ ɲɤɨɥɵ. ɉɪɚɜɢɥɚ ɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ 
ɞɨɪɨɠɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ (ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɤɚɫɚɸɳɟɣɫɹ ɩɟɲɟɯɨɞɨɜ ɢ ɩɚɫɫɚɠɢɪɨɜ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ). 
Экɫкɭɪɫии: Ɂɧɚɤɨɦɫɬɜɨ ɫɨ ɲɤɨɥɨɣ. Ɂɧɚɤɨɦɫɬɜɨ ɫ ɞɨɪɨɝɨɣ ɨɬ ɞɨɦɚ ɞɨ ɲɤɨɥɵ ɢ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɜ ɩɭɬɢ. 
Чɬɨ ɢ ɤɬɨ?  
ɑɬɨ ɦɨɠɧɨ ɭɜɢɞɟɬɶ ɧɚ ɧɟɛɟ ɞɧɟɦ ɢ ɧɨɱɶɸ. ɋɨɥɧɰɟ, ɟɝɨ ɮɨɪɦɚ. Ɉɛɥɚɤɚ, ɢɯ ɫɨɫɬɚɜ. Ʉɪɚɫɨɬɚ ɢ ɩɪɢɱɭɞɥɢɜɨɫɬɶ ɨɛɥɚɤɨɜ. Ʌɭɧɚ ɢ ɡɜɟɡɞɵ. ɋɨɡɜɟɡɞɢɟ Ȼɨɥɶɲɚɹ 
Ɇɟɞɜɟɞɢɰɚ. 
ɑɬɨ ɦɨɠɧɨ ɭɜɢɞɟɬɶ ɩɨɞ ɧɨɝɚɦɢ. Ʉɚɦɧɢ, ɢɯ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟ (ɮɨɪɦɚ, ɪɚɡɦɟɪ, ɰɜɟɬ) ɢ ɤɪɚɫɨɬɚ. Ƚɪɚɧɢɬ, ɤɪɟɦɟɧɶ, ɢɡɜɟɫɬɧɹɤ. 
ɑɬɨ ɪɚɫɬɟɬ ɧɚ ɩɨɞɨɤɨɧɧɢɤɟ ɢ ɤɥɭɦɛɟ. Ɂɧɚɤɨɦɫɬɜɨ ɫ ɨɬɞɟɥɶɧɵɦɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɹɦɢ ɤɨɦɧɚɬɧɵɯ ɪɚɫɬɟɧɢɣ ɢ ɪɚɫɬɟɧɢɣ ɰɜɟɬɧɢɤɚ (ɩɨ ɜɵɛɨɪɭ ɭɱɢɬɟɥɹ). 
ɑɬɨ ɷɬɨ ɡɚ ɞɟɪɟɜɨ. Ɋɚɫɩɨɡɧɚɜɚɧɢɟ ɞɟɪɟɜɶɟɜ ɫɜɨɟɣ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ ɩɨ ɥɢɫɬɶɹɦ. 
Ʌɟɬɧɹɹ ɢ ɨɫɟɧɧɹɹ ɨɤɪɚɫɤɚ ɥɢɫɬɶɟɜ. ɋɨɫɧɚ ɢ ɟɥɶ, ɢɯ ɪɚɡɥɢɱɟɧɢɟ ɩɨ ɨɛɳɟɦɭ ɜɢɞɭ, ɯɜɨɢɧɤɚɦ, ɲɢɲɤɚɦ. 
ɑɚɫɬɢ ɪɚɫɬɟɧɢɹ: ɤɨɪɟɧɶ, ɫɬɟɛɟɥɶ, ɥɢɫɬ, ɰɜɟɬɨɤ, ɩɥɨɞ ɫ ɫɟɦɟɧɚɦɢ. Ɂɧɚɤɨɦɫɬɜɨ ɫ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟɦ ɩɥɨɞɨɜ ɢ ɫɟɦɹɧ. 
Ʉɬɨ ɬɚɤɢɟ ɧɚɫɟɤɨɦɵɟ, ɪɵɛɵ, ɩɬɢɰɵ, ɡɜɟɪɢ. Ɂɧɚɤɨɦɫɬɜɨ ɫ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟɦ ɠɢɜɨɬɧɵɯ, ɢɯ ɜɧɟɲɧɢɦ ɫɬɪɨɟɧɢɟɦ. 
ɑɬɨ ɨɤɪɭɠɚɟɬ ɧɚɫ ɞɨɦɚ. Ɋɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟ ɢ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɞɨɦɚɲɧɟɝɨ ɨɛɢɯɨɞɚ. Ʉɨɦɩɶɸɬɟɪ, ɟɝɨ ɱɚɫɬɢ ɢ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ. 
Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɦɭ ɨɛɪɚɳɟɧɢɸ ɫ ɜɟɳɚɦɢ, ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɨɦ, ɞɨɦɚɲɧɢɦɢ ɠɢɜɨɬɧɵɦɢ. ȼɚɠɧɟɣɲɢɟ ɞɨɪɨɠɧɵɟ ɡɧɚɤɢ, ɫɢɝɧɚɥɵ ɫɜɟɬɨɮɨɪɚ, ɩɪɚɜɢɥɚ ɩɟ-
ɪɟɯɨɞɚ ɭɥɢɰɵ. 
ɇɚɲɚ Ɋɨɞɢɧɚ – Ɋɨɫɫɢɹ. ɉɪɢɪɨɞɚ, ɝɨɪɨɞɚ, ɧɚɪɨɞɵ Ɋɨɫɫɢɢ (ɧɚ ɩɪɢɦɟɪɚɯ ɩɨ ɜɵɛɨɪɭ ɭɱɢɬɟɥɹ). Ɂɧɚɤɨɦɫɬɜɨ ɫ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɫɢɦɜɨɥɚɦɢ Ɋɨɫɫɢɢ: ɮɥɚɝɨɦ, 
ɝɟɪɛɨɦ, ɝɢɦɧɨɦ. ɇɚɲ ɝɨɪɨɞ (ɫɟɥɨ) – ɱɚɫɬɶ ɛɨɥɶɲɨɣ ɫɬɪɚɧɵ. 
ɉɥɚɧɟɬɚ Ɂɟɦɥɹ, ɟɟ ɮɨɪɦɚ. Ƚɥɨɛɭɫ – ɦɨɞɟɥɶ Ɂɟɦɥɢ. ɋɭɲɚ ɢ ɜɨɞɚ ɧɚ Ɂɟɦɥɟ. ɂɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟ ɧɚɲɟɣ ɫɬɪɚɧɵ ɧɚ ɝɥɨɛɭɫɟ. 
Экɫкɭɪɫии: ɑɬɨ ɭ ɧɚɫ ɧɚɞ ɝɨɥɨɜɨɣ? ɑɬɨ ɭ ɧɚɫ ɩɨɞ ɧɨɝɚɦɢ? Ɂɧɚɤɨɦɫɬɜɨ ɫ ɪɚɫɬɟɧɢɹɦɢ ɰɜɟɬɧɢɤɚ.  
Пɪɚкɬичеɫкие ɪɚɛоɬы: Ɂɧɚɤɨɦɫɬɜɨ ɫ ɤɨɦɧɚɬɧɵɦɢ ɪɚɫɬɟɧɢɹɦɢ. Ɂɧɚɤɨɦɫɬɜɨ ɫ ɥɢɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɞɟɪɟɜɶɹɦɢ ɛɥɢɠɚɣɲɟɝɨ ɩɪɢɪɨɞɧɨɝɨ ɨɤɪɭɠɟɧɢɹ. Ɋɚɫɩɨɡɧɚ-
ɜɚɧɢɟ ɥɢɫɬɶɟɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɞɟɪɟɜɶɟɜ. ɋɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɫɨɫɧɵ ɢ ɟɥɢ. ɑɬɨ ɨɛɳɟɝɨ ɭ ɪɚɡɧɵɯ ɪɚɫɬɟɧɢɣ? Ɂɧɚɤɨɦɫɬɜɨ ɫ ɝɥɨɛɭɫɨɦ. 
Кɚɤ, ɨɬɤɭɞɚ ɢ ɤɭɞɚ?  
Ɋɟɤɚ ɢ ɦɨɪɟ. Ʉɭɞɚ ɬɟɤɭɬ ɪɟɤɢ. ɉɪɟɫɧɚɹ ɢ ɫɨɥɟɧɚɹ ɜɨɞɚ. ɉɭɬɶ ɜɨɞɵ ɜ ɧɚɲ ɞɨɦ. Ʉɚɧɚɥɢɡɚɰɢɹ ɢ ɨɱɢɫɬɧɵɟ ɫɨɨɪɭɠɟɧɢɹ. 
Ɋɨɥɶ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɬɜɚ ɜ ɛɵɬɭ. Ɉɬɤɭɞɚ ɜ ɧɚɲ ɞɨɦ ɩɪɢɯɨɞɢɬ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɬɜɨ. ɉɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɫ ɷɥɟɤɬɪɨɩɪɢɛɨɪɚɦɢ. ɋɛɨɪɤɚ ɩɪɨɫɬɟɣɲɟɣ 
ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɣ ɰɟɩɢ (ɩɨ ɭɫɦɨɬɪɟɧɢɸ ɭɱɢɬɟɥɹ). 

Ƚɞɟ ɢ ɤɨɝɞɚ? 11 2 1 ɉɪɨɟɤɬ «Ɇɨɣ ɤɥɚɫɫ ɢ ɦɨɹ ɲɤɨɥɚ». 
ɉɨɱɟɦɭ ɢ ɡɚɱɟɦ? 22 2 1 ɉɪɨɟɤɬ «Ɇɨɢ ɞɨɦɚɲɧɢɟ  

ɩɢɬɨɦɰɵ». 
ɂɬɨɝɨ: 66 21 4  



4 

 

ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɫɜɨɣɫɬɜ ɫɧɟɝɚ ɢ ɥɶɞɚ. Ɉɬɤɭɞɚ ɛɟɪɭɬɫɹ ɫɧɟɝ ɢ ɥɟɞ. Ʉɚɤ ɠɢɜɭɬ ɪɚɫɬɟɧɢɹ ɢ ɠɢɜɨɬɧɵɟ. Ɂɧɚɤɨɦɫɬɜɨ ɫ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦɢ ɠɢɜɨɝɨ ɢ ɭɫɥɨɜɢɹɦɢ, ɧɟɨɛɯɨɞɢ-
ɦɵɦɢ ɞɥɹ ɠɢɡɧɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ. ɉɪɨɫɬɟɣɲɢɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɭɯɨɞɚ ɡɚ ɤɨɦɧɚɬɧɵɦɢ ɪɚɫɬɟɧɢɹɦɢ, ɤɨɲɤɨɣ, ɫɨɛɚɤɨɣ. ɉɬɢɰɵ, ɩɪɢɥɟɬɚɸɳɢɟ ɤ ɤɨɪɦɭɲɤɟ. Ɂɚɛɨɬɚ ɨ 
ɩɬɢɰɚɯ ɡɢɦɨɣ. Ʉɚɤ ɩɭɬɟɲɟɫɬɜɭɟɬ ɩɢɫɶɦɨ. Ɉɬɤɭɞɚ ɛɟɪɭɬɫɹ ɯɨɪɨɲɨ ɢɡɜɟɫɬɧɵɟ ɞɟɬɹɦ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɩɢɬɚɧɢɹ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ ɲɨɤɨɥɚɞ, ɢɡɸɦ, ɦɟɞ ɢ ɞɪ. (ɩɨ ɭɫɦɨɬ-
ɪɟɧɢɸ ɭɱɢɬɟɥɹ). 
Ɉɬɤɭɞɚ ɛɟɪɭɬɫɹ ɛɵɬɨɜɨɣ ɦɭɫɨɪ ɢ ɜɟɳɟɫɬɜɚ, ɡɚɝɪɹɡɧɹɸɳɢɟ ɨɤɪɭɠɚɸɳɭɸ ɫɪɟɞɭ. Ʉɚɤ ɫɞɟɥɚɬɶ Ɂɟɦɥɸ ɱɢɳɟ. 
Пɪɚкɬичеɫкие ɪɚɛоɬы: ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɫɜɨɣɫɬɜ ɫɧɟɝɚ ɢ ɥɶɞɚ. Ɉɬɪɚɛɨɬɤɚ ɩɪɨɫɬɟɣɲɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɭɯɨɞɚ ɡɚ ɤɨɦɧɚɬɧɵɦɢ ɪɚɫɬɟɧɢɹɦɢ. ɂɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɩɪɨɫɬɟɣɲɟɣ 
ɤɨɪɦɭɲɤɢ ɞɥɹ ɩɬɢɰ. 
Ƚɞɟ ɢ ɤɨɝɞɚ?  
ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɜɪɟɦɟɧɢ. ɇɚɫɬɨɹɳɟɟ, ɩɪɨɲɥɨɟ, ɛɭɞɭɳɟɟ. Ⱦɧɢ ɧɟɞɟɥɢ ɢ ɜɪɟɦɟɧɚ ɝɨɞɚ. ɏɨɥɨɞɧɵɟ ɢ ɠɚɪɤɢɟ ɪɚɣɨɧɵ Ɂɟɦɥɢ. ɉɟɪɟɥɟɬɧɵɟ ɩɬɢɰɵ. Ƚɞɟ ɨɧɢ 
ɡɢɦɭɸɬ ɢ ɤɚɤ ɭɱɟɧɵɟ ɭɡɧɚɥɢ ɨɛ ɷɬɨɦ. ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɞɚɥɟɤɨɦ ɩɪɨɲɥɨɦ Ɂɟɦɥɢ. Ⱦɢɧɨɡɚɜɪɵ – ɭɞɢɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɠɢɜɨɬɧɵɟ ɩɪɨɲɥɨɝɨ. Ʉɚɤ ɭɱɟɧɵɟ ɢɡɭɱɚɸɬ 
ɞɢɧɨɡɚɜɪɨɜ. Ɉɞɟɠɞɚ ɥɸɞɟɣ ɜ ɩɪɨɲɥɨɦ ɢ ɬɟɩɟɪɶ. 
ɂɫɬɨɪɢɹ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɚ, ɟɝɨ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ. ȼɟɥɨɫɢɩɟɞ ɜ ɬɜɨɟɣ ɠɢɡɧɢ. ɉɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɫ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɨɦ. ɉɪɨɮɟɫɫɢɢ ɜɡɪɨɫɥɵɯ. Ʉɟɦ ɬɵ ɯɨɱɟɲɶ 
ɫɬɚɬɶ. Ʉɚɤɢɦ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɣ ɦɢɪ ɜ ɛɭɞɭɳɟɦ. Ɂɚɜɢɫɢɬ ɥɢ ɷɬɨ ɨɬ ɬɟɛɹ. 
ɉɨчɟɦɭ ɢ ɡɚчɟɦ?  
ɋɨɥɧɰɟ – ɛɥɢɠɚɣɲɚɹ ɤ Ɂɟɦɥɟ ɡɜɟɡɞɚ. Ɏɨɪɦɚ ɢ ɪɚɡɦɟɪɵ ɡɜɟɡɞ. ɋɨɡɜɟɡɞɢɟ Ʌɶɜɚ. Ʌɭɧɚ – ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɫɩɭɬɧɢɤ Ɂɟɦɥɢ. ɉɨɱɟɦɭ ɧɚ Ʌɭɧɟ ɧɟ ɠɢɜɭɬ ɥɸɞɢ. 
ɉɨɱɟɦɭ ɢɞɟɬ ɞɨɠɞɶ ɢ ɞɭɟɬ ɜɟɬɟɪ. Ɋɨɥɶ ɞɨɠɞɹ ɢ ɜɟɬɪɚ ɜ ɠɢɡɧɢ ɪɚɫɬɟɧɢɣ, ɠɢɜɨɬɧɵɯ, ɱɟɥɨɜɟɤɚ. Ɂɜɭɤɢ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɝɨ ɦɢɪɚ. ɉɨɱɟɦɭ ɛɵɜɚɟɬ ɷɯɨ. Ʉɚɤ ɛɟɪɟɱɶ 
ɭɲɢ. ɐɜɟɬɚ ɪɚɞɭɝɢ. ɉɨɱɟɦɭ ɪɚɞɭɝɚ ɪɚɡɧɨɰɜɟɬɧɚɹ. Ɉɛɴɹɫɧɟɧɢɟ ɧɚɡɜɚɧɢɣ ɪɚɫɬɟɧɢɣ ɢ ɠɢɜɨɬɧɵɯ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ ɦɟɞɭɧɢɰɚ, ɧɟɞɨɬɪɨɝɚ, ɠɭɤ-ɧɨɫɨɪɨɝ ɢ ɞɪ. (ɩɨ 
ɭɫɦɨɬɪɟɧɢɸ ɭɱɢɬɟɥɹ). ɑɬɨ ɷɬɢ ɧɚɡɜɚɧɢɹ ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɸɬ ɨ ɫɜɨɢɯ ɯɨɡɹɟɜɚɯ. ɉɨɱɟɦɭ ɜ ɥɟɫɭ ɧɭɠɧɨ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɬɢɲɢɧɭ. ɉɨɱɟɦɭ ɧɟ ɧɭɠɧɨ ɪɜɚɬɶ ɰɜɟɬɵ ɢ 
ɥɨɜɢɬɶ ɛɚɛɨɱɟɤ. Ɋɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟ ɨɜɨɳɟɣ ɢ ɮɪɭɤɬɨɜ. ȼɢɬɚɦɢɧɵ. ɉɨɱɟɦɭ ɨɜɨɳɢ ɢ ɮɪɭɤɬɵ ɩɟɪɟɞ ɟɞɨɣ ɧɚɞɨ ɦɵɬɶ. ɉɨɱɟɦɭ ɧɭɠɧɨ ɱɢɫɬɢɬɶ ɡɭɛɵ ɢ ɦɵɬɶ ɪɭɤɢ. 
Ɂɚɱɟɦ ɦɵ ɫɩɢɦ ɧɨɱɶɸ. ɉɪɚɜɢɥɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤɨ ɫɧɭ. 
Ɂɚɱɟɦ ɧɭɠɧɵ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɢ. ɍɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɹ. Ⱥɜɬɨɦɨɛɢɥɢ ɜ ɩɪɨɲɥɨɦ ɢ ɬɟɩɟɪɶ. Ʉɚɤɢɦɢ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɢ ɛɭɞɭɳɟɝɨ. ɉɨɟɡɞ ɢ ɠɟɥɟɡɧɚɹ 
ɞɨɪɨɝɚ. ɉɨɟɡɞɚ ɦɟɬɪɨ, ɩɪɢɝɨɪɨɞɧɵɟ ɩɨɟɡɞɚ, ɩɨɟɡɞɚ ɞɚɥɶɧɟɝɨ ɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. ɇɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɫɚɦɨɥɟɬɨɜ. ɍɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɫɚɦɨɥɟɬɚ. ɋɚɦɨɥɟɬɵ ɜ ɩɪɨɲɥɨɦ ɢ ɬɟɩɟɪɶ. 
ɇɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɫɭɞɨɜ. ɍɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɫɭɞɧɚ. ɋɩɚɫɚɬɟɥɶɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɧɚ ɤɨɪɚɛɥɟ. Ɂɚɱɟɦ ɥɟɬɚɸɬ ɜ ɤɨɫɦɨɫ. ɂɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɵɟ ɫɩɭɬɧɢɤɢ Ɂɟɦɥɢ, ɢɯ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ. 
Ʉɨɫɦɢɱɟɫɤɢɟ ɫɬɚɧɰɢɢ. Эɤɨɥɨɝɢɹ – ɧɚɭɤɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɭɱɢɬ ɧɚɫ ɛɟɪɟɠɧɨ ɨɬɧɨɫɢɬɶɫɹ ɤ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɦɭ ɦɢɪɭ, ɤ ɫɜɨɟɣ ɩɥɚɧɟɬɟ. 22 ɚɩɪɟɥɹ – Ⱦɟɧɶ Ɂɟɦɥɢ. 
Пɪɚкɬичеɫкɚя ɪɚɛоɬɚ: ɉɪɨɫɬɟɣɲɢɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɝɢɝɢɟɧɵ. 
Ɂɚɤɥɸчɟɧɢɟ  
Ʉɚɤ ɦɵ ɧɚɯɨɞɢɥɢ ɨɬɜɟɬɵ ɧɚ ɫɜɨɢ ɜɨɩɪɨɫɵ. Ɋɨɥɶ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɣ, ɨɩɵɬɨɜ, ɤɧɢɝ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɜ ɩɨɡɧɚɧɢɢ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɝɨ ɦɢɪɚ. 
ɐɟɧɧɨɫɬɧɵɟ ɨɪɢɟɧɬɢɪɵ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ: 
• ɉɪɢɪɨɞɚ ɤɚɤ ɨɞɧɚ ɢɡ ɜɚɠɧɟɣɲɢɯ ɨɫɧɨɜ ɡɞɨɪɨɜɨɣ ɢ ɝɚɪɦɨɧɢɱɧɨɣ ɠɢɡɧɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢ ɨɛɳɟɫɬɜɚ. 
• Ʉɭɥɶɬɭɪɚ ɤɚɤ ɩɪɨɰɟɫɫ ɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɣ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜɨ ɜɫёɦ ɦɧɨɝɨɨɛɪɚɡɢɢ ɟё ɮɨɪɦ. 
• ɇɚɭɤɚ ɤɚɤ ɱɚɫɬɶ ɤɭɥɶɬɭɪɵ, ɨɬɪɚɠɚɸɳɚɹ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɟ ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ ɤ ɢɫɬɢɧɟ, ɤ ɩɨɡɧɚɧɢɸ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɟɣ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɝɨ ɦɢɪɚ ɩɪɢɪɨɞɵ ɢ ɫɨɰɢɭɦɚ. 
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• ɑɟɥɨɜɟɱɟɫɬɜɨ ɤɚɤ ɦɧɨɝɨɨɛɪɚɡɢɟ ɧɚɪɨɞɨɜ, ɤɭɥɶɬɭɪ, ɪɟɥɢɝɢɣ. Ɇɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɟ ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɨ ɤɚɤ ɨɫɧɨɜɚ ɦɢɪɚ ɧɚ Ɂɟɦɥɟ. 
• ɉɚɬɪɢɨɬɢɡɦ ɤɚɤ ɨɞɧɨ ɢɡ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ ɞɭɯɨɜɧɨɣ ɡɪɟɥɨɫɬɢ ɱɟɥɨ ɜɟɤɚ, ɜɵɪɚɠɚɸɳɟɣɫɹ ɜ ɥɸɛɜɢ ɤ Ɋɨɫɫɢɢ, ɧɚɪɨɞɭ, ɦɚɥɨɣ ɪɨɞɢɧɟ, ɜ ɨɫɨɡɧɚɧɧɨɦ ɠɟɥɚɧɢɢ 
ɫɥɭɠɢɬɶ Ɉɬɟɱɟɫɬɜɭ. 
• ɋɟɦɶɹ ɤɚɤ ɨɫɧɨɜɚ ɞɭɯɨɜɧɨ-ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɡɚɥɨɝ ɩɪɟɟɦɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɰɟɧɧɨɫɬɧɵɯ ɬɪɚɞɢɰɢɣ ɧɚɪɨɞɨɜ Ɋɨɫɫɢɢ 
ɨɬ ɩɨɤɨɥɟɧɢɹ ɤ ɩɨɤɨɥɟɧɢɸ ɢ ɠɢɡɧɟɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɪɨɫɫɢɣɫɤɨɝɨ ɨɛɳɟɫɬɜɚ. 
• Ɍɪɭɞ ɢ ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɨ ɤɚɤ ɨɬɥɢɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɱɟɪɬɵ ɞɭɯɨɜɧɨ ɢ ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɨ ɪɚɡɜɢɬɨɣ ɥɢɱɧɨɫɬɢ. 
• Ɂɞɨɪɨɜɵɣ ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ ɜ ɟɞɢɧɫɬɜɟ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɯ: ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ, ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɟ, ɞɭɯɨɜɧɨ- ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɨɟ. 
• ɇɪɚɜɫɬɜɟɧɧɵɣ ɜɵɛɨɪ ɢ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɤ ɩɪɢɪɨɞɟ, ɢɫɬɨɪɢɤɨ-ɤɭɥɶɬɭɪɧɨɦɭ ɧɚɫɥɟɞɢɸ, ɤ ɫɚɦɨɦɭ ɫɟɛɟ ɢ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɥɸɞɹɦ. 
 

Ɍɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɭɪɨɜɧɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɭɱɚɳɢɯɫɹ 

 

ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɢɡɭчɟɧɢɹ ɨɤɪɭɠɚɸщɟɝɨ ɦɢɪɚ ɜ 1 ɤɥɚɫɫɟ ɭчɟɧɢɤ ɧɚɭчɢɬɫɹ: 
 ɧɚɡɵɜɚɬɶ ɩɥɚɧɟɬɭ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɨɣ ɠɢɜɟɬ, ɪɨɞɧɭɸ ɫɬɪɚɧɭ ɢ ɟɟ ɫɬɨɥɢɰɭ; ɪɟɝɢɨɧ, ɝɨɪɨɞ, ɝɞɟ ɠɢɜɭɬ ɭɱɚɳɢɟɫɹ; 
 ɧɚɡɵɜɚɬɶ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɭɸ ɫɢɦɜɨɥɢɤɭ Ɋɨɫɫɢɢ; 
 ɧɚɡɵɜɚɬɶ ɨɛɳɢɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɠɢɜɵɯ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ; 
 ɧɚɡɵɜɚɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɧɨɣ ɠɢɡɧɢ ɪɚɫɬɟɧɢɣ ɢ ɠɢɜɨɬɧɵɯ; 
 ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɢ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ; 
 ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɟ (ɧɚ ɞɨɪɨɝɚɯ, ɜ ɲɤɨɥɟ); 
 ɧɚɡɵɜɚɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ ɥɸɞɟɣ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɜɡɚɢɦɨɩɨɦɨɳɶ ɥɸɞɟɣ ɪɚɡɧɵɯ ɩɪɨɮɟɫɫɢɣ; 
 ɧɚɡɵɜɚɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɢ ɪɚɫɬɟɧɢɣ; 
 ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɩɪɢɪɨɞɟ; 
 ɧɚɡɵɜɚɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɤɚɠɞɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɝɨɞɚ; 
 ɧɚɡɵɜɚɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹ ɲɤɨɥɵ; 
 ɧɚɡɵɜɚɬɶ ɭɥɢɰɵ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɟ ɜɛɥɢɡɢ ɲɤɨɥɵ ɢ ɞɨɦɚ;  
 ɧɚɡɵɜɚɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ ɤɭɥɶɬɭɪɵ, ɛɵɬɚ; 
 ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɨɛɴɟɤɬɨɜ ɩɪɢɪɨɞɵ (ɰɜɟɬ, ɮɨɪɦɭ, ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɪɚɡɦɟɪɵ); 
 ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɫɥɨɜɚɦɢ, ɭɤɚɡɵɜɚɸɳɢɦɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɢ ɜɪɟɦɹ; 
 ɧɚɛɥɸɞɚɬɶ, ɞɟɥɚɬɶ ɭɦɨɡɚɤɥɸɱɟɧɢɹ; 
 ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ ɥɸɞɟɣ; 
 ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ ɪɚɫɬɟɧɢɹ ɢ ɠɢɜɨɬɧɵɯ; 
 ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ ɨɛɴɟɤɬɵ ɩɪɢɪɨɞɵ; 
 ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ ɱɚɫɬɢ ɪɚɫɬɟɧɢɹ, ɨɬɨɛɪɚɠɚɬɶ ɢɯ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ; 
 ɩɪɢɜɨɞɢɬɶ ɩɪɢɦɟɪɵ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɟɣ ɪɚɡɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɪɚɫɬɟɧɢɣ ɢ ɠɢɜɨɬɧɵɯ; ɪɚɫɤɪɵɜɚɬɶ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɢɯ ɜɧɟɲɧɟɝɨ ɜɢɞɚ ɢ ɠɢɡɧɢ; 
 ɩɨɤɚɡɵɜɚɬɶ ɫɭɲɭ ɢ ɜɨɞɭ ɧɚ ɝɥɨɛɭɫɟ; 
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 ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɜ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹɯ ɲɤɨɥɵ; 
 ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ ɡɧɚɤɢ ɫɜɟɬɨɮɨɪɚ; ɡɧɚɤɢ ɞɨɪɨɠɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɞɥɹ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɹ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ; 

 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɧɵɟ ɡɧɚɧɢɹ ɢ ɭɦɟɧɢɹ ɜ ɩɪɚɤɬɢчɟɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɨɣ ɠɢɡɧɢ ɞɥɹ: 
 ɨɛɨɝɚɳɟɧɢɹ ɠɢɡɧɟɧɧɨɝɨ ɨɩɵɬɚ, ɪɟɲɟɧɢɹ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɞɚɱ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ, ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ; 
 ɭɯɨɞ ɡɚ ɪɚɫɬɟɧɢɹɦɢ (ɠɢɜɨɬɧɵɦɢ); 
 ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɢɡɭɱɟɧɧɵɯ ɩɪɚɜɢɥ ɨɯɪɚɧɵ ɢ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ; 
 ɨɰɟɧɤɢ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɧɚ ɩɪɢɪɨɞɭ, ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɚɜɢɥ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɩɪɢɪɨɞɟ ɢ ɭɱɚɫɬɢɹ ɜ ɟɟ ɨɯɪɚɧɟ; 
 ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨɩɢɫɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɪɚɫɫɤɚɡɚ ɩɨ ɤɚɪɬɢɧɟ, ɧɚɛɥɸɞɚɟɦɨɝɨ ɨɛɴɟɤɬɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɷɤɫɤɭɪɫɢɢ; 
 ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɢɹ ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɢɧɬɟɪɟɫɨɜ, ɩɨɢɫɤɚ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ. 

 

ɩɨɥɭчɢɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɧɚɭчɢɬɶɫɹ: 
 ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɢɥɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɭɱɚɳɢɟɫɹ ɦɨɝɭɬ  
 ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɢ ɨɩɵɬɵ ɩɨɞ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɦ ɭɱɢɬɟɥɹ; 
 ɝɪɭɩɩɢɪɨɜɚɬɶ ɢ ɤɥɚɫɫɢɮɢɰɢɪɨɜɚɬɶ ɨɛɴɟɤɬɵ ɠɢɜɨɣ ɢ ɧɟɠɢɜɨɣ ɩɪɢɪɨɞɵ; 
 ɫɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ; 
 ɜɵɫɤɚɡɚɬɶ ɫɜɨɢ ɫɭɠɞɟɧɢɹ ɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɹ ɪɟɠɢɦɚ ɞɧɹ ɢ ɩɪɚɜɢɥ ɝɢɝɢɟɧɵ; 
 ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɩɨ ɜɧɟɲɧɟɦɭ ɜɢɞɭ ɧɚɡɜɚɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɪɚɫɬɟɧɢɣ; 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɢ ɭɜɟɪɟɧɧɨ ɫɦɨɠɟɬ: 
 ɢɡɦɟɪɢɬɶ ɞɥɢɧɭ ɧɟɛɨɥɶɲɨɝɨ ɬɟɥɚ; ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɨ ɱɚɫɚɦ; 
 ɨɩɢɫɚɬɶ ɨɛɴɟɤɬ ɩɨ 2-3 ɩɪɢɡɧɚɤɚɦ; ɫɪɚɜɧɢɜɚɬɶ ɨɞɧɨɪɨɞɧɵɟ ɨɛɴɟɤɬɵ (ɥɢɫɬɶɹ ɞɟɪɟɜɶɟɜ, ɝɨɪɧɵɟ ɩɨɪɨɞɵ), ɜɵɹɜɢɬɶ «ɥɢɲɧɢɣ» ɨɛɴɟɤɬ; 
 ɜɵɹɜɢɬɶ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɷɤɫɤɭɪɫɢɢ ɢɥɢ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɹ ɜ ɤɥɚɫɫɟ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɫɜɨɟɣ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ ɢ ɪɚɫɫɤɚɡɚɬɶ ɨ ɧɢɯ, ɧɚɡɜɚɬɶ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɩɭɬɢ ɢɯ 

ɪɟɲɟɧɢɹ; ɫɨɪɬɢɪɨɜɚɬɶ ɦɭɫɨɪ ɞɥɹ ɟɝɨ ɪɚɡɞɟɥɶɧɨɝɨ ɫɛɨɪɚ;  
 ɩɨ ɪɢɫɭɧɤɚɦ ɭɡɧɚɜɚɬɶ 3-5 ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɢ ɪɚɫɬɟɧɢɣ, ɩɪɢɜɨɞɢɬɶ ɩɪɢɦɟɪɵ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɢ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɧɚ ɩɪɢɪɨɞɭ; ɜɵɫɤɚ-

ɡɵɜɚɬɶ ɨɰɟɧɢɜɚɸɳɢɟ ɫɭɠɞɟɧɢɹ ɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜ ɩɪɢɪɨɞɟ; 
 ɩɟɪɟɱɢɫɥɢɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɪɟɠɢɦɚ ɞɧɹ ɢ ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɯ ɧɨɪɦ;  
 ɧɚɡɜɚɬɶ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɞɨɪɨɠɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɢɫɯɨɞɹ ɢɡ ɩɪɚɜɢɥ ɞɨɪɨɠɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ; 
 ɩɪɢɜɨɞɢɬɶ ɩɪɢɦɟɪɵ ɧɚɫɟɤɨɦɵɯ, ɪɵɛ, ɡɜɟɪɟɣ. 
Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɩɪɟɞɦɟɬɚ 

Ʌɢɱɧɨɫɬɧɵɦɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɤɭɪɫɚ «Ɉɤɪɭɠɚɸɳɢɣ ɦɢɪ» ɜ 1-ɦ ɤɥɚɫɫɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɭɦɟɧɢɣ: 
 ɡɧɚɬɶ ɞɨɦɚɲɧɢɣ ɚɞɪɟɫ, ɢɦɟɧɚ ɢ ɨɬɱɟɫɬɜɚ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ. ɉɪɨɹɜɥɹɬɶ ɭɜɚɠɟɧɢɟ ɤ ɫɜɨɟɣ ɫɟɦɶɟ, 
 ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɢɤɚɦ, ɥɸɛɨɜɶ ɤ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ. 
 ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɠɢɡɧɟɧɧɵɟ ɫɢɬɭɚɰɢɢ (ɩɨɫɬɭɩɤɢ ɥɸɞɟɣ) ɫ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɵɯ ɧɨɪɦ ɢ ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ: ɜ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ  ɨɬɦɟɱɚɬɶ ɤɨɧ-

ɤɪɟɬɧɵɟ ɩɨɫɬɭɩɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɠɧɨ ɨɰɟɧɢɬɶ ɤɚɤ ɯɨɪɨɲɢɟ ɢɥɢ ɩɥɨɯɢɟ. 
 ɨɫɜɨɢɬɶ ɧɚɱɚɥɶɧɵɟ ɧɚɜɵɤɢ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɜ ɞɢɧɚɦɢɱɧɨ ɢɡɦɟɧɹɸɳɟɦɫɹ ɢ ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɟɦɫɹ ɦɢɪɟ (ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ, ɩɪɨɲɥɨɟ, ɛɭɞɭɳɟɟ). 
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 ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɢ ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɬɶ ɫɚɦɵɟ ɩɪɨɫɬɵɟ ɨɛɳɢɟ ɞɥɹ ɜɫɟɯ ɥɸɞɟɣ ɩɪɚɜɢɥɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ (ɨɫɧɨɜɵ ɨɛɳɟɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɢɯ ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɵɯ 
ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ). Ɉɛɴɹɫɧɹɬɶ ɢ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɤɨɧɤɪɟɬɧɟɟ ɩɨɫɬɭɩɤɢ ɤɚɤ ɯɨɪɨɲɢɟ ɢɥɢ ɩɥɨɯɢɟ. 

 ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɮɨɪɦɵ ɩɪɢɜɟɬɫɬɜɢɹ, ɩɪɨɫɶɛɵ ɢ ɬ. ɞ. ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹɯ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɥɸɞɶɦɢ; ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɵɯ 
ɦɟɫɬɚɯ. 

 ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ ɥɢɱɧɨɣ ɝɢɝɢɟɧɵ ɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɧɚ ɭɥɢɰɟ ɢ ɜ ɛɵɬɭ. 
 ɨɫɜɨɢɬɶ ɪɨɥɢ ɭɱɟɧɢɤɚ; ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢɧɬɟɪɟɫɚ ɤ ɭɱɟɧɢɸ; 
 ɨɪ, ɤɚɤɨɣ ɩɨɫɬɭɩɨɤ ɫɨɜɟɪɲɢɬɶ. 
 ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɷɤɨɥɨɝɨ-ɷɬɢɱɟɫɤɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɚɧɚɥɢɡ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɤ ɦɢɪɭ ɩɪɢɪɨɞɵ ɢ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɧɟɦ; ɨɰɟɧɤɚ ɩɨɫɬɭɩɤɨɜ ɞɪɭɝɢɯ ɥɸɞɟɣ 

ɜ ɩɪɢɪɨɞɟ). 
Ɇɟɬɚɩɪɟɞɦɟɬɧɵɦɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɤɭɪɫɚ «Ɉɤɪɭɠɚɸɳɢɣ ɦɢɪ» ɜ 1-ɦ ɤɥɚɫɫɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɵɯ ɭɱɟɛɧɵɯ 
ɞɟɣɫɬɜɢɣ (ɍɍȾ). 
Ɋɟɝɭɥɹɬɢɜɧɵɟ ɍɍȾ: 

 ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɢ ɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɰɟɥɶ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɧɚ ɭɪɨɤɟ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɭɱɢɬɟɥɹ. 
 ɩɪɨɝɨɜɚɪɢɜɚɬɶ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɧɚ ɭɪɨɤɟ. 
 ɭɱɢɬɶɫɹ ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɬɶ ɫɜɨɟ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɟɧɢɟ (ɜɟɪɫɢɸ) ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɢɥɥɸɫɬɪɚɰɢɟɣ ɭɱɟɛɧɢɤɚ. 
 ɭɱɢɬɶɫɹ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɩɨ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɨɦɭ ɭɱɢɬɟɥɟɦ ɩɥɚɧɭ. 
 ɭɱɢɬɶɫɹ ɜɵɫɬɪɚɢɜɚɬɶ ɩɪɨɛɥɟɦɧɵɣ ɞɢɚɥɨɝ (ɫɢɬɭɚɰɢɢ), ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɨɟ ɪɟɲɟɧɢɟ ɩɪɨɛɥɟɦɧɵɯ ɜɨɩɪɨɫɨɜ; 
 ɭɱɢɬɶɫɹ ɨɬɥɢɱɚɬɶ ɜɟɪɧɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɨɟ ɡɚɞɚɧɢɟ ɨɬ ɧɟɜɟɪɧɨɝɨ. 
 ɭɱɢɬɶɫɹ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨ ɫ ɭɱɢɬɟɥɟɦ ɢ ɞɪɭɝɢɦɢ ɭɱɟɧɢɤɚɦɢ ɞɚɜɚɬɶ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɭɸ ɨɰɟɧɤɭ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɤɥɚɫɫɚ ɧɚ ɭɪɨɤɟ. 
 ɭɱɢɬɶɫɹ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɨɰɟɧɢɜɚɧɢɹ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ (ɭɱɟɛɧɵɯ ɭɫɩɟɯɨɜ). 

ɉɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɍɍȾ: 
 ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɜ ɫɜɨɟɣ ɫɢɫɬɟɦɟ ɡɧɚɧɢɣ: ɨɬɥɢɱɚɬɶ ɧɨɜɨɟ ɨɬ ɭɠɟ ɢɡɜɟɫɬɧɨɝɨ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɭɱɢɬɟɥɹ. 
 ɞɟɥɚɬɶ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɣ ɨɬɛɨɪ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ: ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɜ ɭɱɟɛɧɢɤɟ (ɧɚ ɪɚɡɜɨɪɨɬɟ, ɜ ɨɝɥɚɜɥɟɧɢɢ). 
 ɞɨɛɵɜɚɬɶ ɧɨɜɵɟ ɡɧɚɧɢɹ: ɧɚɯɨɞɢɬɶ ɨɬɜɟɬɵ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫɵ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɭɱɟɛɧɢɤ, ɫɜɨɣ ɠɢɡɧɟɧɧɵɣ ɨɩɵɬ ɢ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɭɸ ɧɚ ɭɪɨɤɟ, ɜɵɩɨɥ-

ɧɹɬɶ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɡɚɞɚɧɢɹ; 
 ɩɟɪɟɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ ɩɨɥɭɱɟɧɧɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ: ɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞɵ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɜɫɟɝɨ ɤɥɚɫɫɚ. 
 ɩɟɪɟɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ ɩɨɥɭɱɟɧɧɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ: ɫɪɚɜɧɢɜɚɬɶ ɢ ɝɪɭɩɩɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɢ ɢɯ ɨɛɪɚɡɵ. 
 ɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɬɶ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɫɜɹɡɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɯ ɫɯɟɦ. 
 ɭɦɟɬɶ ɩɟɪɟɞɚɬɶ ɦɵɫɥɶ ɧɟ ɫɥɨɜɨɦ, ɚ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɦɨɞɟɥɶɸ, ɪɢɫɭɧɤɨɦ – ɫɯɟɦɨɣ. 
 ɩɪɟɨɛɪɚɡɨɜɵɜɚɬɶ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɢɡ ɨɞɧɨɣ ɮɨɪɦɵ ɜ ɞɪɭɝɭɸ: ɩɨɞɪɨɛɧɨ ɩɟɪɟɫɤɚɡɵɜɚɬɶ ɧɟɛɨɥɶɲɢɟ ɬɟɤɫɬɵ, ɧɚɡɵɜɚɬɶ ɢɯ ɬɟɦɭ. 

Кɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɟ ɍɍȾ: 
 ɞɨɧɟɫɬɢ ɫɜɨɸ ɩɨɡɢɰɢɸ ɞɨ ɞɪɭɝɢɯ: ɨɮɨɪɦɥɹɬɶ ɫɜɨɸ ɦɵɫɥɶ ɜ ɭɫɬɧɨɣ ɢ ɩɢɫɶɦɟɧɧɨɣ ɪɟɱɢ (ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɹ ɢɥɢ ɧɟɛɨɥɶɲɨɝɨ ɬɟɤɫɬɚ). 
 ɫɥɭɲɚɬɶ ɢ ɩɨɧɢɦɚɬɶ ɪɟɱɶ ɞɪɭɝɢɯ. 
 ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ ɞɢɚɥɨɝɟ ɧɚ ɭɪɨɤɟ ɢ ɜ ɠɢɡɧɟɧɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ. 
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 ɫɨɜɦɟɫɬɧɨ ɞɨɝɨɜɚɪɢɜɚɬɶɫɹ ɨ ɩɪɚɜɢɥɚɯ ɨɛɳɟɧɢɹ ɢ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɲɤɨɥɟ ɢ ɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɢɦ (ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɮɨɪɦɵ ɩɪɢɜɟɬɫɬɜɢɹ, ɩɪɨɫɶɛɵ, ɛɥɚɝɨɞɚɪɧɨɫɬɢ, 
ɢɡɜɢɧɟɧɢɹ, ɩɪɨɳɚɧɢɹ; ɤɭɥɶɬɭɪɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɦɟɫɬɚɯ). 

 ɭɱɢɬɶɫɹ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɪɨɥɢ ɜ ɝɪɭɩɩɟ (ɥɢɞɟɪɚ, ɢɫɩɨɥɧɢɬɟɥɹ, ɤɪɢɬɢɤɚ; ɨɫɜɚɢɜɚɬɶ ɪɨɥɟɜɵɟ ɢɝɪɵ). 
 ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɜ ɝɪɭɩɩɚɯ ɢ ɩɚɪɚɯ. 
 ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ ɪɚɫɫɤɚɡ ɧɚ ɬɟɦɭ «Ʉɟɦ ɬɵ ɯɨɱɟɲɶ ɫɬɚɬɶ»; 

ɉɪɟɞɦɟɬɧɵɦɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɤɭɪɫɚ «Ɉɤɪɭɠɚɸɳɢɣ ɦɢɪ» ɜ 1-ɦ ɤɥɚɫɫɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɭɦɟɧɢɣ. 
 ɧɚɡɜɚɧɢɟ ɧɚɲɟɣ ɩɥɚɧɟɬɵ, ɪɨɞɧɨɣ ɫɬɪɚɧɵ ɢ ɟɟ ɫɬɨɥɢɰɵ; ɪɟɝɢɨɧɚ, ɝɞɟ ɠɢɜɭɬ ɭɱɚɳɢɟɫɹ; ɪɨɞɧɨɝɨ ɝɨɪɨɞɚ (ɫɟɥɚ); 
 ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɭɸ ɫɢɦɜɨɥɢɤɭ Ɋɨɫɫɢɢ: ɮɥɚɝ, ɝɟɪɛ, ɝɢɦɧ; 
 ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɟ ɩɪɚɡɞɧɢɤɢ; 
 ɨɫɧɨɜɧɵɟ (ɥɟɝɤɨ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɦɵɟ) ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɜɨɡɞɭɯɚ, ɜɨɞɵ; 
 ɨɛɳɢɟ ɭɫɥɨɜɢɹ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɞɥɹ ɠɢɡɧɢ ɠɢɜɵɯ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ; 
 ɭɦɟɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɨɛɴɟɤɬɨɜ ɩɪɢɪɨɞɵ (ɰɜɟɬ, ɮɨɪɦɭ, ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɪɚɡɦɟɪɵ); 
 ɜɟɫɬɢ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɜ ɩɪɢɪɨɞɟ. 
 ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ ɨɛɴɟɤɬɵ ɩɪɢɪɨɞɵ ɢ ɢɡɞɟɥɢɹ; ɨɛɴɟɤɬɵ ɧɟɠɢɜɨɣ ɢ ɠɢɜɨɣ ɩɪɢɪɨɞɵ; ɧɚɡɵɜɚɬɶ ɢɯ ɪɨɥɶ ɜ ɠɢɡɧɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ; 
 ɧɚɡɵɜɚɬɶ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɢ ɢɯ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ; 
 ɧɚɡɵɜɚɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɤɚɠɞɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɝɨɞɚ, ɭɦɟɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɫɜɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɦɢɪɭ; ɡɧɚɬɶ ɧɚɡɜɚɧɢɹ ɞɧɟɣ ɧɟɞɟɥɢ 

 ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɧɨɪɦɵ ɢ ɩɪɚɜɢɥɚ ɩɨ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɷɬɢɤɟ; 
 ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɩɨɫɢɥɶɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɨ ɨɯɪɚɧɟ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ; 
 ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ, ɤɚɤɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢɦɟɟɬ ɨɤɪɭɠɚɸɳɚɹ ɩɪɢɪɨɞɚ ɞɥɹ ɥɸɞɟɣ; 
 ɝɪɭɩɩɵ ɪɚɫɬɟɧɢɣ ɢ ɠɢɜɨɬɧɵɯ; ɞɟɪɟɜɶɹ, ɤɭɫɬɚɪɧɢɤɢ, ɬɪɚɜɵ; ɧɚɫɟɤɨɦɵɯ, ɪɵɛ, ɩɬɢɰ, ɡɜɟɪɟɣ; 
 ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɱɚɫɬɢ ɪɚɫɬɟɧɢɹ: ɤɨɪɟɧɶ, ɫɬɟɛɟɥɶ, ɥɢɫɬ, ɰɜɟɬɨɤ, ɩɥɨɞ ɫ ɫɟɦɟɧɚɦɢ; ɨɬɨɛɪɚɠɚɬɶ ɢɯ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ (ɫɯɟɦɟ); 
 ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ ɨɜɨɳɢ ɢ ɮɪɭɤɬɵ; 
 ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɩɪɨɫɬɟɣɲɢɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɭɯɨɞɚ ɡɚ ɤɨɦɧɚɬɧɵɦɢ ɪɚɫɬɟɧɢɹɦɢ, ɞɨɦɚɲɧɢɦɢ ɠɢɜɨɬɧɵɦɢ (ɤɨɲɤɨɣ, ɫɨɛɚɤɨɣ); 
 ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɬɪɭɞɚ ɥɸɞɟɣ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɯ ɩɪɨɮɟɫɫɢɣ. 
 ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɫɬɶ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɛɵɬɭ (ɩɪɚɜɢɥɚ ɨɛɳɟɧɢɹ); 
 ɩɪɚɜɢɥɚ ɈȻɀ, ɭɥɢɱɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ: ɡɧɚɬɶ ɛɟɡɨɩɚɫɧɭɸ ɞɨɪɨɝɭ ɨɬ ɞɨɦɚ ɞɨ ɲɤɨɥɵ; ɡɧɚɬɶ ɜɚɠɧɟɣɲɢɟ ɞɨɪɨɠɧɵɟ ɡɧɚɤɢ, ɫɢɝɧɚɥɵ ɫɜɟɬɨɮɨɪɚ, ɩɪɚɜɢɥɚ 

ɩɟɪɟɯɨɞɚ ɭɥɢɰɵ; ɡɧɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ (ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɤɚɫɚɸɳɟɣɫɹ ɩɟɲɟɯɨɞɨɜ ɢ ɩɚɫɫɚɠɢɪɨɜ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ) ɢ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ 
ɢɯ; 

 ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ: ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɶ, ɩɨɟɡɞ, ɫɚɦɨɥɟɬ, ɩɚɪɨɯɨɞ; 
 ɩɪɚɜɢɥɚ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɢ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. 
ɋɢɫɬɟɦɚ ɨɰɟɧɤɢ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɩɥɚɧɢɪɭɟɦɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ:  

Ɉɰɟɧɤɚ ɭɫɜɨɟɧɢɹ ɡɧɚɧɢɣ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɱɟɪɟɡ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɦ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɵɯ ɡɚɞɚɧɢɣ ɜ ɭɱɟɛɧɢɤɚɯ ɢ ɪɚɛɨɱɢɯ ɬɟɬɪɚɞɹɯ, ɬɟɤɫɬɨɜɵɯ ɡɚɞɚɧɢɣ 
ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨɝɨ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɹ ɤ ɭɱɟɛɧɢɤɭ, ɜ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɯ ɢ ɩɪɨɜɟɪɨɱɧɵɯ ɪɚɛɨɬɚɯ. Ɍɟɤɭɳɟɟ, ɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɢ ɢɬɨɝɨɜɨɟ ɨɰɟɧɢɜɚɧɢɟ ɜɟɞёɬɫɹ ɛɟɡ ɜɵɫɬɚɜ-
ɥɟɧɢɹ ɛɚɥɶɧɨɣ ɨɬɦɟɬɤɢ, ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɦɵɟ ɫɥɨɜɟɫɧɨɣ ɨɰɟɧɤɨɣ.  
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ɂɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ ɢ ɮɪɨɧɬɚɥɶɧɚɹ ɭɫɬɧɵɟ ɩɪɨɜɟɪɤɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɚɤɬɢчɟɫɤɢɟ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɤɚɪɬɚɦɢ, ɩɪɢɛɨɪɚɦɢ, 
ɦɨɞɟɥɹɦɢ, ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɦ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟɦ. 
Ɏɪɨɧɬɚɥɶɧɵɣ ɨɩɪɨɫ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɤɚɤ ɛɟɫɟɞɚ-ɞɢɚɥɨɝ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɭɱɚɫɬɜɭɸɬ ɭɱɚɳɢɟɫɹ ɜɫɟɝɨ ɤɥɚɫɫɚ. ɍɱɢɬɟɥɶ ɩɨɞɝɨɬɚɜɥɢɜɚɟɬ ɫɟɪɢɸ ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɩɨ ɤɨɧ-
ɤɪɟɬɧɨɣ ɬɟɦɟ ɤɭɪɫɚ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɵɟ ɭɱɚɳɢɟɫɹ ɞɚɸɬ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɧɵɟ ɨɬɜɟɬɵ. ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɰɟɥɶ ɬɚɤɢɯ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɛɟɫɟɞ - ɩɪɨɜɟɪɤɚ ɨɫɨ-
ɡɧɚɧɧɨɫɬɢ ɭɫɜɨɟɧɢɹ ɭɱɟɛɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ, ɷɬɨ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɩɨɞɛɨɪɚ ɬɚɤɢɯ ɜɨɩɪɨɫɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɨɜɟɪɹɸɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɡɧɚɧɢɹ ɮɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ (ɩɨɜɬɨɪɢɬɶ ɫɬɚɬɶɸ ɭɱɟɛɧɢɤɚ, ɩɟɪɟɱɢɫɥɢɬɶ, ɜɫɩɨɦɧɢɬɶ ɢ ɬ.ɩ.), ɧɨ ɢ ɭɦɟɧɢɟ ɫɨɩɨɫɬɚɜɢɬɶ ɮɚɤɬɵ, ɜɵɛɪɚɬɶ ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɭ, ɫɪɚɜɧɢɬɶ, ɩɪɨɚɧɚɥɢ-
ɡɢɪɨɜɚɬɶ, ɧɚɣɬɢ ɩɪɢɱɢɧɭ ɹɜɥɟɧɢɹ ɢ ɬ.ɩ. 
ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɣ ɭɫɬɧɵɣ ɨɩɪɨɫ ɬɚɤɠɟ ɢɦɟɟɬ ɫɜɨɢ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɧɚ ɭɪɨɤɚɯ ɩɨ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦ ɞɚɧɧɨɣ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ. Ɇɨɠɧɨ 
ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɮɨɪɦɵ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɨɩɪɨɫɚ: ɪɚɫɫɤɚɡ-ɨɩɢɫɚɧɢɟ ɢ ɪɚɫɫɤɚɡ-ɪɚɫɫɭɠɞɟɧɢɟ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



************** 

 

ɆАɌȿɊɂАɅɖɇɈ-ɌȿɏɇɂɑȿɋɄɂȿ ɋɊȿȾɋɌȼА ȾɅə ɊȿАɅɂɁАɐɂɂ ɉɊɈȽɊАɆɆɕ 

Ⱦɟɦɨɧɫɬɪɚɰɢɨɧɧɵɟ ɢ ɩɟɱɚɬɧɵɟ ɩɨɫɨɛɢɹ 

 –ɧɚɭɱɧɨ-ɩɨɩɭɥɹɪɧɵɟ, ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɤɧɢɝɢ ɞɥɹ ɱɬɟɧɢɹ (ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɢɡɭɱɚɟɦɵɦ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɦ), ɷɧɰɢɤɥɨɩɟɞɢɢ, ɫɩɪɚɜɨɱɧɢɤɢ, ɫɥɨ-
ɜɚɪɢ  ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨ-ɧɚɭɱɧɨɝɨ, ɨɛɳɟɫɬɜɨɜɟɞɱɟɫɤɨɝɨ, ɢɫɬɨɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ, ɜɢɞɟɨɮɢɥɶɦɵ, ɡɜɭɤɨɡɚɩɢɫɢ;  

– ɦɨɞɟɥɢ ɞɨɪɨɠɧɵɯ ɡɧɚɤɨɜ, ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ, ɱɚɫɨɜ; 
– ɦɭɥɹɠɢ ɮɪɭɤɬɨɜ ɢ ɨɜɨɳɟɣ; 
– ɝɟɪɛɚɪɢɢ ɞɢɤɨɪɚɫɬɭɳɢɯ ɢ ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɯ ɪɚɫɬɟɧɢɣ, ɧɚɛɨɪɵ ɫɟɦɹɧ, ɩɥɨɞɨɜ; 
– ɠɢɜɵɟ ɨɛɴɟɤɬɵ (ɤɨɦɧɚɬɧɵɟ ɪɚɫɬɟɧɢɹ)).                                           

ɍɱɟɛɧɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ ɢ ɭɱɟɛɧɨ-ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɟ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ: 
– ɞɟɦɨɧɫɬɪɚɰɢɨɧɧɵɟ ɷɤɡɟɦɩɥɹɪɵ ɦɢɤɪɨɫɤɨɩɚ 

– ɤɨɦɩɥɟɤɬ ɥɭɩ ɞɥɹ ɪɚɛɨɬɵ ɜ ɝɪɭɩɩɚɯ ɩɨ 5-6 ɱɟɥɨɜɟɤ; 
Ʌɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɟ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ ɢ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɨɩɵɬɨɜ ɢ ɞɟɦɨɧɫɬɪɚɰɢɣ: ɩɨɫɭɞɚ (ɫɬɚɤɚɧɵ, ɱɚɲɤɢ ɢ ɞɪ.), ɢɡɦɟɪɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢ ɨɫɜɟɬɢ-
ɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɢɛɨɪɵ (ɫɜɟɱɚ, ɮɨɧɚɪɢɤ), ɦɚɝɧɢɬɵ; ɩɟɫɨɤ, ɝɥɢɧɚ, ɩɨɱɜɚ, ɢɡɜɟɫɬɧɹɤ, ɤɚɦɟɧɧɵɣ ɭɝɨɥɶ, ɫɟɦɟɧɚ ɪɚɫɬɟɧɢɣ (ɩɨɞɫɨɥɧɟɱɧɢɤɚ, ɩɲɟɧɢɰɵ, 
ɝɨɪɨɯɚ, ɨɝɭɪɰɚ ɢ ɞɪ.). 
Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ 

– ɉɟɪɫɨɧɚɥɶɧɵɣ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪ. 
– Ɇɭɥɶɬɢɦɟɞɢɣɧɵɣ ɩɪɨɟɤɬɨɪ.  
– ɂɧɬɟɪɚɤɬɢɜɧɚɹ ɞɨɫɤɚ. 
- Эɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɦɢɤɪɨɫɤɨɩ 

 

 

 

 

 

  


