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Oco0eHHOCTH OpraHU3alK 00pPa30BaTEJBLHOIO MpoIecca

Ha tperbem rony o0ydenus uié€r popMupoBaHie HaBBIKOB 3/J0POBOTO 00pa3a KU3HH,
COBEpPILIECHCTBOBAHHE JIBUTATEIILHBIX YMEHUN M HaBBIKOB.

3agayu 3 rona o0yveHus:

Oo0yuarwimmue:

ConeficTBrEe BOCIIUTAHUIO HPABCTBEHHBIX U BOJICBBIX KAYECTB Y YJYAITHXCS.
— CopgeiicTBHE TapMOHUYHOMY PAa3BUTHUIO JIUYHOCTH.

—  IIpuBuUTHE HaBBIKOB 3J0POBOTO 00pa3a KU3HHU.

— OOyuuTh ydamuxcsl MPOCTEHIIMM METOJaM OLIEHKH (PHU3n4ecKoro, (HyHKIHMOHAIBLHOTO WU
MICUXOAMOILIMOHAIBHOTO COCTOSIHUS OpraHM3Ma M HaBbIKAM CAMOCTOSITENIbHBIX —3aHSATHH
bu3NYECKUMU YITPA)KHEHUSIMHU.

- O6yquI/Ie ABUT'aTCIIbHBIM HABbBIKAM U YMCHUSM.

- HOBI)ICI/ITI) p€3yJII>TaTI/IBHOCTI) ytIaCTI/IFI B FOpOIICKOfI CHapTaKI/IaI[e IIIKOJIBHUKOB.
BocnurarteanHbIe:

— Bocnuranue noTpeOHOCTH H yMeHUs CaMOCTOSITEIIBHO 3aHUMAaThCS
($U3NYECKUMU YITPA)KHEHUSMHU.

— IlpuBuTh HEOOXOIUMBIC TEOPETUYECKHE 3HAHWSA B O0OJACTH THUTUEHBI, MEIUIUHBI.
PasBuBaromme:

— Pa3BuTHe nBUTATENBHBIX YMEHUH U HABBIKOB, YKPEIUIEHUE 3JOPOBbS YUaIUXCS.

—  YMeHuS BBIIOJNHATh TEXHUYECKHE IPHEMbI MUHU-(DyT00Ia B COOTBETCTBHH C BO3PACTOM.

—  YMeHue urpath B MUHH-(PYTOOII, MPUMEHSS N3Y4ECHHBIE TAKTUIECKUE TIPUEMBI.

— CopeiicTBOBaTh MOBBIIMIEHUIO PE3YJIBTATUBHOCTH YYacTUsI B TOPOJICKUX COPEBHOBAHUSX.

[Lnanupyembie pe3yJabTaThI:

—  CoBepiIeHCTBOBaHUE TEXHUYECKHUX MPHUEMOB M TAKTUYECKUX B3aMMO/ICHCTBHIA Ha MTPAKTHKE.

—  Poct obuielt puznyeckoil moAroTOBKH U MOKa3aTene KOHTPOJIbHBIX TECTOB

—  IloBelIeHHE pe3yIbTaTUBHOCTH MIPU YYaCTUHU B PAallOHHBIX U TOPOJACKUX COPEBHOBAHUSX.
Copeprxanue nporpamMmmbl

1. Ba3zoBas yacThb:

1.1. TeopeTuyeckuii pa3zien: MpeaynpexaeHue TpaBMaTu3mMa, odecredenrne 0e30nacHOCTH
JKU3HHU U 310POBbA HIKOJIbHUKOB. OCHOBBI aHATOMHYECKOT'O CTPOCHUS ONICPHO-ABUTATCIIBHOI'O
anmapata. [lepsas momome mpu TpaBmax.

1.2. COIL:

Teopus: paccka3 00 OCHOBHBIX TEXHMUYECKMX IpHeMax, HCHOJIb3yeMbIX B MHHH-(yTOOIIE,
MOABOAALLNE YIIPAKHEHHUS.

Ilpakmuka: OT)XMMaHUs OT IIOJIa, CKPYyYHMBaHHA Ha OpIOIIHOW mpecc léxa, MpUCEIaHMUS,
BBINPBITMBAHUA U3 MpHCeia, OEr ¢ BHICOKUM MOJHUMaHUEM Oe/ipa Ha CKOPOCTh, KPOCCHI.

1.3. IToaBMKHEIE ¥ CHOPTHUBHEIE UI'DBIL:

Teopus: Victopus pa3BUTHsS CHOPTHBHBIX UIp, U (yTOoJia B YAaCTHOCTH, BUJABI U
IpaBuja COpeBHOBaHMU. VcTopus pa3BUTHS CHOPTUBHBIX Wrp B Poccum m ydacrue
KoMmaHJ B OJMMIUNACKUX UTPaX.

IIpakmuxka: ¢yrdomn, 6ackerdo, scTadeThl.
1.4. 'mmHacTHKA:

Teopus: Vicropust pa3BUTHs TMMHACTUKH, BUJbl U IIPaBUJIa COpeBHOBaHMM. VcTopus pa3Burtus
CIIOPTUBHOM U XyJ10KECTBEHHOM TMMHAcTUKU B Poccuu u ydactue B OMMMIUICKOM JABUKEHUH.
Ilpakmuka: pa3sMMHOYHBIC YIPAKHEHUS, BpAIICHHA CYCTaBOB, YIPAKHEHUS HaA
pacTArMBaHUE MBIIII U CBSI30K, «IIIAraT», «KMOCTHK», KyBBIPOK BIIEPEN, KYBBIPOK Ha3al;



1.5. JIérkag aTneTHka:

T eopus. I/ICTOpI/ISI Pa3sBUTHUA IMPBLUKKOBBIX BHUIOB JIETKOM aTJICTUKK, BHJIbBI W IIpaBUJIa
COPEBHOBAHUM.

Hcrtopusst pasBuTus Jerkod amieruku B Poccum M ydactue KOMaHJ B
Onumnuiickux wurpax [lpakmuxa: yCKOpPEHUs, pa3jMuYHble BapHaHTbl Oera c
3a/IaHUEM, NIPBLKKU.

2. Chnenuaau3upoBaHHAS YaCTh:
2.1. CrneumnanpHasg IMOATOTOBKA:

Teopus: Pacckas u 1OKa3 OCHOBHBIX YIIPAKHEHHH JUTSI Pa3BUTHSI KOOPIUHAIINHN, CKOPOCTH
Y CHJIBI JIJISl ITPBI B MUHHU-(PyTOOIIE.

Ilpakmuxa: OCHOBHBIE TOJBOASIINE YHOPXKHEHUS [UIsl PAa3BUTUS KOOPAWHAIMOHHBIX H
CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEN HEMOCPEACTBEHHO B UTPe MUHU-(DYTOOII.

2.2. 3yyeHne TEXHUKU UTPBL:

Teopus: IlpaBuia TpOBENECHUS COPEBHOBAHMI 1O MHUHH-(QYTOOTYy W OIIEHKA TEXHUYECKHX
BO3MOKHOCTEHN COIEPHHUKA.

Ilpaxmuxa: Y napel o Bopotam; Pabota B mapax.

2.3. YyacTue B COpDEBHOBAHMAX TOPOACKHE COPCBHOBAHUA CPCAU IIPOAOJIKAOIIUX
CIIOPTCMCHOB.

2.4. KontpoubHoe 3ansatue. (cm. [Ipunoxenue, Tadbmuma Nel)




KasennapHo-reMaTnyeckoe MJIaHUPOBaHNe

No Tema 3ansaTUs Kon-Bo Jara 3anarus
/0 4acoB IIaH (hakt puMed

1 BBonHoe 3ansTHE. BhIsiBIEHUE YPOBHSA 2
MOATOTOBKH JIETEH.

2 BBoanoe 3ansatue. MHCTpyKTax no oxpase| 4
Tpyza.

3 Teopus. Ucropus pazButus Muau-PpyToOOIa. | 2

4 Teopus. [loBTopeHue npaBui Urpsl 1O 4
MUHH-PYTOOITY.

5 Teopusi. Opranuzanus ¥ NpoOBeJACHUE 2
COpPEBHOBaHMI 110 MUHH-(DyYTOOITY.

6 TaxTuueckas moaroroska. OnpezaeneHue 4
TaKTUKU. TaKTHUKa UTPHI B aTakKe

7 TaxkTuueckast moaroroBka. TakTUKa UTpsl B| 2
obopone. TakTuka Urpsl BpaTapsi.

8 O6mas ¢dwusmyeckas moxaroroBka. Llemu wu| 2
3agaun ODII B Munu-gyrodone.

9 Brsarusaromas tpeaupoBka. Crienuansisie | 4
ynpaxHeHus no O®PII (teopus miroc
MPaKTHKA).

10 | Pazmunka. O®II. Pazputue koopauHauu. | 2

11 | Pazmunka. O®II. CrpeifuuHr. 2

12| Pazmunka. O®II. O6mepa3BuBaromue 2
yrpaxxHeHus 0e3 MpeaAMETOB.

13 | [loBTOpEeHUe TEOPETUYECKIX OCHOB UTPHI C | 4
MSTIOM.

14 | Pazmunka. O®II. [IpakTuyeckoe 4
MIPUMEHEHHE TEOPETUIECKUX HABBIKOB UTPHI
C MSYOM.

15 | Pazamunka. O®II. Yyebnas Urpa 3x3. 2

16 | CnoptuBnble Urpsl. Mctopust pazButusa B | 2
Poccun.

17 3HaueHne BKIFOYEHHUS TTOABWKHEBIX U 2
CIIOPTUBHBIX UI'P B OJTOTOBKY FOHBIX
¢byTOoNIHCTOB.

18 | O3HakomiieHHE c NpaBUIaAMU 2
COPEBHOBAHHIA B PA3JIMYHBIX CIIOPTUBHBIX
urpax (6acker6o:, Boneitdon, ¢pyroodn,
rasaodom).

19 | IIpakTuyeckoe IIPUMEHEHNE 4
TEOPETHYECKUX HABBIKOB B PA3IMYHBIX
CIIOPTUBHBIX UTpax (b6ackerOo, Boneidom,
(byT607, raHI00T).

20 | Pa3munka. Pa3BuTHe CHIIOBBIX KayecCTB. 2
Hrpa B ran160:1 1o ynpoueHHbIM
MIPaBUJIAM.

21 | CneuunanbHble yIpaKHeHUS Ui pa3BUTUs | 4
JIOBKOCTH.

22 | Paamunka. CnoptuBHble urpsl. backer6omn. | 2




23

Pasmunka. [logsukabie urpsl. rpsl ¢
0eroM Ha CKOpOCTb, C IPBIKKAMH B BBICOTY
U JUIMHY, C METAaHUSIMH MsI4a HA JAJIbHOCTb
U B LICJIb.

24 | Pazmunka. CnenyanbHble yIpaKHEHUs U1
pa3BuTHS OBICTPOTHI (OeT, Oer Ha MecTe)

25 Pa3munka. AkpobaTuyecKue yrnpaKkHEHUS.

26 | Pazmunka. Pa3BuTHe CKOPOCTHOMH
BBIHOCJIMBOC-

1. Urpa B ¢pyT0OOI MO yIpOIeHHBIM
IIpaBHJIaM.

27 | Pa3munka. Pazputne BeiHOCTHMBOCTH. Mrpa
4x4 MuHU-PyTOOII.

28 | Pasamunka. Ctpeitunnr. Octaders ¢
npeagMmeramu. YueOHas urpa.

29 | Jlerkas atieruka. McTopus nosiBiieHUs U ee
BH/JIBL.

30 | Mcropust pa3BUTHS JIETKON aTJIETUKU B
Poccun.

31 | Jlerkas atneruka. TeopeTHueckue OCHOBBI.

32 | Pa3amuHka. berosble ynpaxHeHUsI.

33 | Pa3mMuHKa. YHpaxXHEHUs C MIUOM,
pa3BUTHE KOOPAMHALIMH.

34 | Pasmunka. O®II. Urpa munu-dyrdon 4x4.

35 | PaamunKa. JI/a GapbepHble MPHLKKOBBIE
yhpaxHeHus. YuyeOHas urpa.

36 | Teopernyeckue OCHOBBI (THMHACTHKA U €€
BH/IBI)

37 | O3g0poBUTENBHAS THMHACTHKA U €€ POJIb B
KU3HU CIIOPTCMEHA.

38 | CnoptuBHas rumHactuka. Mcropus
pa3BUTHS.

39 | PaamuHka. YopaxHeHus 0e3 CHapsi/10B U C
IIpeIMETaMHU.

40 | PazmuHka. Yopaxuenus ¢ mauom. Urpa
MUHH-(QyTO0T 4x4.

41 | UHCTpyKTaX MO TeXHUKE 0€30MacHOCTH Ha
3aHATUSX B 3aj1€ U Ha ynuie. Pasmunka.
CrpelyuHr.

42 | Pa3MuHKa. YIIpa)KHEHUS C MSIUOM B Mapax.
OII.

43 | Taktuka urpsl B pyrdon. TakTudyeckue
CXEMBI UTPBI.

44 TakTnka urpel. YrpaxxHeHus JUisl pa3BUTHS
YMEHHUsI «BUAETH nosie». Mrpa B
«TIATHALIKW»

45 Pa3smunka. TakTrka HanageHus.

['pymnmoBkie neicTBUS, KOMOWHAIIUY B
Mapax: «CTEHKa», «CKPEIIUBAHUE.




46

Pasmunka. TakTuka HalmaaeHusI.
Komannneie neiicTBus. YMEHUE BBITIOIHATD
00sI3aHHOCTH B aTake Ha CBOEM UTPOBOM
MECTe.

47

Pazmunka. IIpaktuueckoe ocBoeHuE
TAaKTUKH HamaJcHus. Y4eOHas urpa.

48

PasmuHka. TakTuka Urpsl B 3alIUTE.
NuauBunyanbHble JEHCTBUA.
[IpoTuBOAEHiICTBHE MAaHEBPUPOBAHUIO,
COBEPILICHCTBOBAHUE B «IIEPEXBATE)» MsUa.

49

PasmuHka. TakTuka Urpsl B 3aI0UTE.
['pyninoBsie necTBus. Y MeHue
B3aMMO/ICHCTBOBATH B 00OPOHE.

OpraHmaum{ 1 MMOCTPOCHUC «CTCHKM)).

50

Pasmunka. TakTuka urpsel B 3aIure.
TakTuka Bpataps. YMeTb OpPraHu30BaTh
MTOCTPOCHUE «CTCHKUY TPH MPOOUTHH
mTpagHOTo, BBEJCHUE Ms4a B UTPY.

51

Pasmunka. [Ipaktuueckoe ocBoeHue
TEOPETHYECKHX OCHOB 3aIUTHI. Y 4eOHas
urpa.

52

Pasmunka. Texnuueckas MOAroTOBKA.
VY napsl 110 M9y HOTOM. Y 1aphl B
ennHoO0OopcTBe. Y 1apbl HA TOYHOCTh U
JAJIbHOCTb.

53

Pazmunka. Texuuueckast noAroToBKa.
VY mapel o Msiuy rojoBou. Y gapsl Ha
TOYHOCTb.

54

Pasmunka. ODII. Texuuueckast
noarotoBka. O6paboTka Ms4a U TOUHOCTh
nepenavyu. YueOHas urpa.

55

Pa3munka. Texnuueckas MOArOTOBKA.
OctanoBka Msiua. OCTaHOBKa rpyAblO
JIETSIIEr0 MsAYa, C MOCIEAYIOIUM
BEJICHUEM WUJIU Tiepefaueil Msiva. YdyeOHas
urpa.

56

Pa3smunka. Texanueckast IOATOTOBKA.
Benenue msua. Begenue ms4da BceMu

M3y4EeHHBIMHU CIIOCO0AMU, YBEITMUUBAs
CKOpPOCTbH JIBIKEHUS. YueOHas urpa.

57

Pasmuaka. O®PII. Texanueckas
noarotoBka. OToéop Msua. YuebHas urpa.

58

Pazmunka. TexHuyeckas MoJroToBKa.
TexHuka urpsl Bpataps. YueOHas urpa.

59

Pazmunka. O®II. Urpa B Munu-¢pyroon 4x4

60

Pasmunka. OPII ¢ HaOUBHBIM MSUYOM.
Hrpa B kBajpar.

61

Pazmunka. Pa3BuTre CKOPOCTHBIX KaueCTB.
VYuebHas urpa.




62

Pazmuaka. O®PII ¢ msguom. Pazsurtue
KOOPJAMHAINH, U3yuyeHrue puHTOB. YueOHas
urpa.

63 | Pasmunka. O®II B mapax c
HCI0JIb30BaHuEM 3cnanjepa. Urpa B Munu-
byT607T 4%4.

64 | Pazmunka. [ MMHacTHYECKHUE YIIPAKHEHUS.
Crpeiiuunr. YueOHas urpa.

65 | Pasmunka. TakTuka paboThI C
IIPOTUBHUKOM. Y4eOHas urpa.

66 | Pazmunka. O®II. YnpaxHeHus B mapax.
[TepenacoBka.

67 | Paamunka. TakTuka paOoThI B LIGHTPE U B
3amure. TakTuyeckas urpa.

68 | Paszmunka. Texnudeckasi moAroToBKa.
Benenne msiaa. OtpaboTka yapoB 1mo
BOpPOTaM.

69 Paszmunka. O®II ¢ scniannepamu u
yTsDKETUTeNsIMU. Pa3BuTre CKopocTHO-
CHJIOBBIX KayecTB. YuyeOHas Urpa.

70 | PazmunaKa. DcradeTsl ¢ Ma4oM. YdeOHas
urpa.

71 | O®II u CPII. Poap ODII B moaroroBke
IOHBIX (yTOOJINCTOB.

72 | Paamunka. O®II. PazButue cKOpoCTHBIX
KauyecTB. DCTa(eThl.

73 | Pasmunka. O®II ¢ mstaoMm, urpa B 000poHe.
VYuebHas urpa.

74 | Pazmunka. O®II. OtpaboTka ynapoB 1mo
msay. Mrpa B MuHu-GyT601 4X4.

75 | Pazmunka. O®II. Pa3BuTre ckOpoCTHBIX
KauecTB. ber Ha Bpems.

76 | Pazmunka. O®II. Pa3BuTHe cumoBbIx
Ka4yecTB, paboTa ¢ yTSKEeTUTEeNIMHU.
VYuebHas urpa.

77 | BaxXHOCTb JIETKOM aTI€TUKH B UTPE B MUHU-
¢bytooI.

78 | Pazmunka. berosble ynpaxkHeHus u O€r ¢
NPEMATCTBUAMU. YueOHas urpa.

79 | Paamunka. O®II. Ynpaxuenus Ha
COIPOTHBIICHUE. YUeOHas urpa.

80 | Pasmunka. O®II. 'mmHacTuueckue
YIPaXHEHMsI Ha NIBEACKON CTEHKE.

81 Pazmunka. 'mmHacTrka Ha oty ¢
OTATOILLEHUEM, YIIPAXXKHEHUS Ha
KOOpAMHALMIO.

82 | Pazmunka. [IpakTuyeckoe ocBoeHue
TAaKTUKU HanajeHus. YuyeOHas urpa.

83 Pazmunka. [loaBuxHbIE UTPBI C MUHU-

¢byTOO0IBHBIM MAYOM. Y4eOHas urpa.




84

Pazmunka. [loaBuxHbIE UTPBI 11
OTpabOTKH y/1apa 1o Msvy pa3IudHbIMUA
npueMamu. YueOHas urpa.

85

Pazmunka.  IloxBuxHblE WIpbl A
0TpabOTKH yJIapoB MO BOpOoTaM. YueOHas
urpa.

86

Pa3smunka. Taktuka B 3amure. TexXHUKaA
orbopa Ms4a, ocTaHOBKA Msiua. Mrpa B
MUHH-PyTOO0IT 4X4.

87

Pasmunka. TakTuka HanaacHU.
['pynmoBsie nelcTBUS, KOMOMHAIIUU B
rapax: «CTE€HKay, «CKpEIIUBAaHUEY.

88

Pasmuuka. TakTuka HEHTPOBBIX UTPOKOB.
TexHuka pabOThI C MSIUOM - BEJICHUE.

VYyebnas urpa.

&9

PasmuHka. TakTuka Urpsl B 3a1ure.
NupuBuyanbHbIE JEHCTBUS.

[IpoTuBoAeiicTBIE MaHEBPUPOBAHUIO,
COBEPIIICHCTBOBAHHUE B «IIEPEXBATE) MsUa.

90

Pazmuaka. ODII. Texunueckas

nmoarotoBka. O0paboTKa Ms4a ¥ TOYHOCTh
nepenadn. YueOHas urpa.

91

Pazmunka. TakTrka urpsl B HanaJieHUH.
TexHuka BEINOTHEHUS MITPA(QHBIX YAAPOB.

Urpa B Munun-gyrdon 4x4.

92

Pazmunka. O®II. YopaxHenus 6e3
CHAps/IOB U C IpeAMeTaMu. YdeOHas urpa.

93

Pasmunka. ODII ¢ mguom. PasButue
KOOPJAMHAIINY, U3yuyeHrue PuHTOB. YueOHas
urpa.

94

PasmuHka. ' "MHacTHYeCKHE yIIPAKHEHMUS.
Crpeituunr. YueOHas urpa.

95

Pasmunka. O®PII. Texanueckas
noaroroBka. O6paboTka Msiua ¥ TOYHOCTh
nepenavyn. YueOHas urpa.

96

Pasmunaka. OPII ¢ HaOMBHBIM MSTUOM.
Hrpa B kBajpar.

97

Pasmunka. O®II. Urpa B munu-pyroon 4x4

98

Pazmunka. TexHuyeckas MoJroToBKa.
Benenue msiua. OtpaboTka yaapos 1o
BOpPOTaM.

99

Paszmunka. O®II. Dcraders ¢ MsIuOM.
VYuebHas urpa.

100

Pasmunka. O®II ¢ ms1om, urpa B 000poHe.
VYyebnas urpa.

101

Pasmunka. [logBuKHBIE UTPBI C MUHU-
(GbyTOOIBHBIM MsTYOM. YUueOHas urpa.

102

Pazmuaka. ODII. ' umMHacTuyeckue
YIOpaKHEHHS Ha IIBEICKON CTCHKE.




103

Pasmunka. Texumueckas IoATOTOBKA.
OcranoBka msiya. OCTaHOBKA IPyIbIO
JIETAILIETO MAYa, C MOCIEAYIOINUM
BEJICHUEM WJIU TIepeaauei Msua. YueOHas
urpa.

104

PasmuHka. TakTuka Urpsl B 3aI0UTE.
['pyninoBsie neicTBus. Y MeHue
B3aMMO/ICHICTBOBATH B 000POHE.

OpraHmauI/m N IIOCTPOCHUE «CTCHKMN)).

105

Pazmunaka. O®PII. Texanueckas

noaroroska. Oréop msua. Urpa B MuHu-
byT607T 4%4.

106

Pa3zmunka. OTpaboTKa TEXHUYECKUX U
TaKTUYECKUX OCHOB Ha MpakTuke. Mrpa B
MUHH-(QyTOOT 4x4.

107

Pasmunka. Urpsl B MuHU-PyTO0T 4X4.

108

Pasmunka. KonrponsHoe 3anarue. Cnaua
HOpMaTuBOB ODII, KOHTPOJIb TAKTUKO-
TEXHUYECKOHN MOJTrOTOBKH.

109

Pasmunuka. ODII. Texaudeckas
noaroroBka. O6paboTka Msiua U TOYHOCTh
nepeayn. YueOHas urpa.

110

Pa3zmunka. TexHuueckas oroToBKa.
Benenue msiua. OtpaboTka yaapoB 1o
BOpPOTaM.

111

Pazmunka. O®II. Dcraders ¢ MsuOM.
VYuebHas urpa.

112

Pasmunka. ODII. Texuuueckas
noarotoBka. O6paboTka Ms4a U TOUHOCTh
nepenayn. YueOHas urpa.

113

Paszmnuka. TakTuka B 3ammre. TexHUKa
otbopa Ms4a, octaHoBKa Msivya. Urpa B
MUHH-(QyTO0T 4x4.

114

Pazmunka. [lonBuxHBIE UTPBI IS
0TpabOTKH yIapoB MO BOpoTaM. YueOHast
urpa.

115

Pazmunka. [loaBuxHbIE UTPBI 1S
OTpabOTKH y/iapa Mo M9y pa3TunIHbIMA
npuemMamu. Y4eOHas urpa.

116

Pazmunka. TakTrka urpsl B HanaJIeHUH.
TexHuKa BRITOTHEHUS MTPA(QHBIX YAAPOB.

Urpa B Munu-pyt601 4x4.

117

Pazmunka. [loaBuxHbIE UTPBI 1S
OTpabOTKH y/1apa Mo M9y Pa3TuIHbIMUA
npuemMamu. Y4eOHast urpa.

118

Pasmunka. O®II. OTtpaboTka ynapos 1o
Msay. Mrpa B Muau-dyr6om 4x4.

119

Pazmunka. Dcradersl ¢ MadoM. YyeOHas
urpa.




120

Pasmunka. O®II ¢ scnnannepamu u
yTsDKEeTuTeNnsIMU. Pa3BuTre CKOpoCTHO-
CWJIOBBIX KauecTB. Y4ueOHas urpa.

121

Pasmunka. TakTuka HanageHU.
['pynmoBsie nelcTBUS, KOMOMHAIIUHU B
rapax: «CTEHKay, «CKpEIIUBaAHUEY.

122

PasmuHka. TakTuka IEHTPOBBIX UTPOKOB.
TexHuka paboTbI ¢ MS4YOM - BEICHUE.
VYyebnas urpa.

123

Pazmunka. [loaBuxHbBIE UTPBI 1S
0TpabOTKH yIapoB O BOpoTaM. YdueOHas
urpa.

124

Pazmuaka. O®PII ¢ mguom. Pazsurue
KOOpJIUHAIINH, U3y4eHne GUHTOB. YueOHas
urpa.

125

Pasmunka. [Togsu>xHbBIE UTPBI 15
0TpabOTKH ylapa 1o Msiay pa3IndIHbIMU
npueMaMu. Y4eOHas urpa.

126

Pazmunka. Texauueckast noAroTOBKA.
VY napsl 1o M4y TOJI0BOM. Y 1apsl Ha
TOYHOCTb.

127

Pasmunuka. ODII. Texaudeckas
noaroroBka. O6paboTka Msiua U TOYHOCTh
nepenayu. YueOHas urpa.

128

Pa3smunka. Texanueckast IOATOTOBKA.
OcranoBka Msiua. OcTaHOBKA TPY/IbIO
JIETSIIETO MA4a, C MOCIETYIOIINM
BEJICHUEM WJTU Tiepefadei Msda. YdyeOHas
urpa.

129

Pasmunka. TexHuueckas IoaAroToBKa.
Benenune msua. Begenne Ms4da BceMn

W3YYEHHBIMU CTIOCO0aMU, YBETTMUHUBAsI
CKOPOCTb JIBIDKCHHS. YueOHas urpa.

130

PasmuHka. TakTuka Urpsl B 3amuTe.
NuauBuayanbHbIE JEHCTBUSA.

HpOTHBOHCﬁCTBHe MaHCBpPHUPOBAHUIO,
COBCPUHICHCTBOBAHUEC B «IICPEXBATE» MsAYA.

131

Pazmunka. TakTrka urpsl B 3amure.
I'pynnoseie nelictBus. Y MeHue
B3aMMO/ICHICTBOBATH B 000POHE.

OpFaHI/ISaHHﬂ 1 NOCTPOCHUEC «KCTCHKW.

132

Pazmunka. O®II ¢ msiaoMm, urpa B 000poHe.
VYuebHas urpa.

133

Pasmunka. [logBHKHBIE UTPBI C MUHU-
(GyTO0IBHBIM MAYOM. YyeOHas Urpa.

134

Pazmuaka. ODII. ' umMHacTuueckue
YIOpaKHEHHS Ha IIBEJICKON CTCHKE.

135

Pazmunka. O®II. Urpa B Munu-¢pyroon 4x4

136

Pazmunka. KontponbHoe 3anstue. Cnaua
HOopMaTuBOB ODII, KOHTPOJIb TAKTHUKO-
TEXHUYECKOHN MOATOTOBKH.







