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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

План внеурочной деятельности ГБОУ СОШ №182  обеспечивает   реализацию 

требований Федерального государственного образовательного среднего общего 

образования и определяет общий и максимальный объем нагрузки обучающихся в   рамках 

внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и форм внеурочной 

деятельности по классам.  

При формировании плана внеурочной деятельности образовательная организация 

руководствовалась следующими нормативными документами: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Приказ Министерства Образования и науки РФ от 17.05. 2012 № 413 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования» с изменениями, внесенными приказом от 

29.06.2017 № 613. 

3. Приказ Министерства просвещения РФ от 28.08.2020 № 442 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам — образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования». 

4. Письмо Комитета по образованию Санкт-Петербурга от 21.05.2015 №03-20-

2257/15-0-0 «О направлении инструктивно-методического письма «Об 

организации внеурочной деятельности при реализации федеральных 

государственных образовательных   стандартов начального общего и основного 

общего образования в образовательных организациях Санкт-Петербурга». 

5. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 07.05.2020              

№ ВБ-976/04    «О реализации курсов внеурочной деятельности, программ 

воспитания и социализации, дополнительных общеразвивающих программ с 

использованием дистанционных образовательных технологий» 

6. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС СОО следует понимать 

образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, 



направленную на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы среднего общего образования. 

Цель внеурочной деятельности: 

 создание условий для достижения обучающимися необходимого для жизни в 

обществе социального опыта и формирования принимаемой обществом системы 

ценностей;  

 создание условий для многогранного развития и социализации каждого 

обучающегося в свободное от учёбы время; 

 создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, 

интеллектуальных  интересов обучающихся в свободное время, развитие здоровой, 

творчески растущей личности, сформированной гражданской ответственностью и 

правовым самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, 

способной на социально значимую практическую деятельность, реализацию 

добровольческих инициатив. 

Для реализации внеурочной деятельности в ГБОУ СОШ №182  организована   

оптимизационная модель внеурочной деятельности. Она заключается в оптимизации всех 

внутренних ресурсов школы и предполагает, что в ее реализации принимают участие все 

педагогические работники (классные руководители, педагог-организатор, социальный 

педагог, педагог-психолог, учителя- предметники). Координирующую роль выполняет 

классный руководитель. 

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела основной 

образовательной программы среднего общего образования и представляет собой описание 

целостной системы функционирования образовательной организации в сфере внеурочной 

деятельности и включает: 

 план организации деятельности ученических сообществ (групп старшеклассников), 

в том числе ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, 

клубов, юношеских общественных объединений, организаций; 

 план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся 

(предметные кружки, ученические научные общества, школьные олимпиады по 

предметам программы средней школы); 

 план воспитательных мероприятий. 

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность организацией, осуществляющей 

образовательную деятельность, реализуется основная образовательная программа (цели, 

задачи, планируемые результаты, содержание и организация образовательной деятельности 

при получении среднего общего образования). В соответствии с планом внеурочной 



деятельности создаются условия для получения образования всеми обучающимися, в том 

числе одаренными детьми, детьми с ограниченными возможностями здоровья и 

инвалидами. 

Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности  предполагает: 

 организацию жизни ученических сообществ в форме клубных встреч 

(организованного тематического и свободного общения старшеклассников), участие 

обучающихся в делах классного ученического коллектива и в общих коллективных 

делах школы; 

 проведение ежемесячного учебного собрания по проблемам организации учебного 

процесса, индивидуальных и групповых консультаций по вопросам 

организационного обеспечения обучения и обеспечения благополучия обучающихся 

в жизни образовательной организации. 

Вариативный компонент. 

На курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся еженедельно 

расходуется до 4 часов, на организационное обеспечение учебной деятельности, на 

обеспечение благополучия обучающегося еженедельно до 1 часа. Величину недельной 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, определяют за 

пределами количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана.  

Содержание плана внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность для обучающихся 10-11-х классов осуществляется в 

соответствии с учебным планом и расписанием занятий. Количество часов, выделяемых на 

внеурочную деятельность, за два года обучения на этапе средней школы составляет 690 

часов. Продолжительность занятий внеурочной деятельности в 10-11-х классах составляет 

45 минут. Величину недельной образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, определяют за пределами количества часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана. Для недопущения перегрузки обучающихся допускается 

перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на 

периоды каникул. 

Годовой план внеурочной деятельности 

Период Жизнь 

ученических 

сообществ 

Внеурочная 

деятельность по 

выбору 

обучающихся 

Воспитательные 

мероприятия 

Всего 

10 класс 

1 полугодие + 

осенние 

каникулы 

16 80 74 170 



2 полугодие + 

весенние 

каникулы 

18 90 84 192 

ИТОГО 34 170 158 362 

11 класс 

1 полугодие + 

осенние 

каникулы 

16 64 74 154 

2 полугодие + 

весенние 

каникулы 

18 72 84 174 

ИТОГО 34 136 158 328 

   ВСЕГО  690 

 

План организации деятельности ученических сообществ. 

Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей 

внеурочной деятельности, направлена на формирование у обучающихся российской 

гражданской идентичности и таких компетенций, как: 

• компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения в обществе с 

учетом правовых норм, установленных российским законодательством; 

• социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно значимой и 

общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о социальных ролях 

человека; 

• компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно 

значимой совместной деятельности. 

Формат организации деятельности ученических сообществ предполагает: 

• существование в ГБОУ СОШ №182 групп по интересам обучающихся (клубов) в 

различных направлениях развития личности (спортивно-оздоровительное, духовно-

нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное), в рамках занятий по 

интересам происходит подготовка и проведение итогового комплексного дела; 

• деление учебного года на два полугодовых цикла; 

• практику, когда обучающиеся самостоятельно выбирают группу по интересам 

(клуб), могут переходить из одного клуба в другой вовремя специально установленных 

периодов и по окончании полугодового цикла, когда обучающиеся могут оставаться в клубе 

весь год. 

Содержание образования обеспечивается за счет клубных занятий и совместных дел. 

Руководителями клубов могут выступать педагоги, родители, сами старшеклассники, 

представители общественности.  В школе планируется организация клуба  «Зарница», 

Ученический совет. 



Комплексные дела «Клуб в гостях у клуба» представляют собой встречи групп по 

интересам обучающихся, в ходе которых кроме общения организуется презентация своих 

увлечений, результатов клубных занятий, достижений отдельных школьников и т.д. 

Примерный план организации деятельности клубов. 

№п\п Тема занятий Количество 

часов 

 I полугодие  

1 Организационное занятие.  1 

2 Составление плана работы на год. 1 

3 Организованная деятельность   по реализации плана. 10 

4 Презентация деятельности клуба для обучающихся и их 

родителей. 

1 

5 Клуб в гостях у клуба.  2 

6 Подведение промежуточных итогов работы. 1 

 ИТОГО  16 

 II полугодие  

8 Деятельность   по реализации плана 12 

9 Клуб в гостях у клуба. 2 

10 Презентация деятельности клуба для обучающихся и родителей 2 

12 Подведение итогов работы 2 

           ИТОГО  18 

 ИТОГО за год 34 

 
План реализации курсов внеурочной деятельности 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СОО 

 

Название 

программы 

Тип программы Количество 

часов   (год) 

Класс 

10 11 

Разговоры о важном линейная 34 1 1 

Россия – мои 

горизонты 

линейная 34 1 1 

Практическая 

математика 

линейная 34 - 1 

Стилистика и 

текстоведение 

линейная 

 

34 - 1 



Финансовые бои линейная 34 1 

Химия вокруг нас линейная 34 1 - 

Трудные вопросы 

химии 

линейная 34 1 - 

Начальная военная 

подготовка 

линейная 34 1 1 

                  Итого    6 6 

 

Итого: по выбору учащихся 4 часа в неделю, 136 часов в год. 

Вариативный компонент плана внеурочной деятельности. 

В рамках реализации физико- математического профиля в течение первого полугодия   

10 класса осуществляется подготовка к экскурсиям в рамках часов, отведенных на 

воспитательные мероприятия, курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся. В 

период осенних каникул организуется экскурсии: 

 ФГБУК «Государственный академический Мариинский театр» - 6 часов. 

 СПб ГБ ПОУ «Малоохтинский колледж» - 4 часа 

В рамках реализации гуманитарного профиля в течение первого полугодия   10 класса 

осуществляется подготовка к экскурсиям в рамках часов, отведенных на воспитательные 

мероприятия, курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся. В период осенних 

каникул организуется экскурсии: 

 ФГБУК «Государственный академический Мариинский театр» - 6 часов. 

 Посещение театра, музея - 4 часа 

В рамках реализации химико- биологического профиля в течение первого полугодия   

10 класса осуществляется подготовка к экскурсиям в рамках часов, отведенных на 

воспитательные мероприятия, курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся. В 

период осенних каникул организуется экскурсии: 

 ФГБУК «Государственный академический Мариинский театр» - 6 часов. 

 Колледж акушерства - 4 часа 

В ходе познавательной деятельности на вышеперечисленных объектах реализуются 

групповые учебно-исследовательские проекты обучающихся. 

Во втором полугодии 10 класса в рамках часов, отведенных на курсы внеурочной 

деятельности по выбору обучающихся и воспитательные мероприятия, организуется 

посещение дней «открытых дверей», подготовка к профессиональным пробам 

обучающихся, предусматривается подготовка и защита групповых проектов.  Также в 

период весенних каникул 10-го класса на основе интеграции с организациями 



дополнительного образования и сетевого взаимодействия с научными и образовательными 

организациями обеспечиваются профессиональные пробы обучающихся. 

Период Вид деятельности Количество часов 

Осенние каникулы Экскурсии  10 

Реализация групповых проектов 4 

Весенние каникулы +летние 

каникулы 

Профессиональные пробы и 

социальные практики 

16 

Реализация групповых проектов 4 

Итого в год  34 

 

В течение первого полугодия 11 класса осуществляется подготовка к экскурсиям в 

рамках часов, отведенных на воспитательные мероприятия, курсы внеурочной 

деятельности по выбору обучающихся. В период осенних каникул организуется экскурсия 

в Санкт – Петербургский гуманитарный университет профсоюзов – 4 часа. В ходе 

познавательной деятельности на вышеперечисленных объектах реализуются групповые и 

коллективные учебно-исследовательские проекты обучающихся. 

Во втором полугодии 11 класса в рамках часов, отведенных на курсы внеурочной 

деятельности по выбору обучающихся и воспитательные мероприятия, организуется 

подготовка к профессиональным пробам обучающихся, предусматривается подготовка и 

защита индивидуальных или групповых проектов, посещение дней «открытых дверей» для 

уточнения индивидуальных  планов обучающихся в сфере продолжения образования. 

Также   в каникулярное время (осенние, весенние каникулы в 11-м классе) 

предусматривается реализация задач активного отдыха, оздоровления обучающихся, 

поддержка инициатив старшеклассников, в том числе выезды на природу, туристические 

походы, поездки по территории России. 

Период Вид деятельности Количество часов 

Осенние каникулы Экскурсии  4 

Реализация групповых проектов 4 

Активный отдых, походы, выезды 

на природу 

4 

Весенние каникулы  Профессиональные пробы и 

социальные практики 

10 

Реализация групповых проектов 4 



Активный отдых, походы, выезды 

на природу  

8 

Итого в год  34 

 

 

Образовательная деятельность с применением электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий 

При реализации программ  внеурочной деятельности или их частей с применением 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий ГБОУ СОШ №182  

самостоятельно и (или) с использованием ресурсов иных организаций создает условия для 

функционирования электронной информационно-образовательной среды, 

обеспечивающей освоение обучающимися образовательной программы или ее частей в 

полном объеме независимо от места нахождения обучающихся; принимает решение о 

реализации образовательной программы или ее частей с применением электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий, организуя учебные занятия в виде 

онлайн-курсов, обеспечивающих для обучающихся независимо от их места нахождения, 

достижение и оценку результатов обучения путем организации образовательной 

деятельности в электронной информационно-образовательной среде, к которой 

предоставляется открытый доступ через информационно-телекоммуникационную сеть 

«Интернет». При организации образовательного процесса с использованием 

дистанционных образовательных технологий используются универсальные ресурсы для 

организации обучения.  

План воспитательных мероприятий школы 

Воспитательные мероприятия нацелены на формирование мотивов и ценностей 

обучающегося в таких сферах, как: 

 отношение обучающихся к себе, к своему здоровью, к познанию себя, 

самоопределению и самосовершенствованию (включает подготовку к 

непрерывному образованию в рамках осуществления жизненных планов); 

 отношение обучающихся к России как к Родине (Отечеству) (включает подготовку 

к патриотическому служению); 

 отношения обучающихся с окружающими людьми (включает подготовку к 

общению со сверстниками, старшими и младшими); 

 отношение обучающихся к семье и родителям (включает подготовку личности к 

семейной жизни); 



 отношение обучающихся к закону, государству и к гражданскому обществу 

(включает подготовку личности к общественной жизни); 

 отношение обучающихся к окружающему миру, к живой природе, художественной 

культуре (включает формирование у обучающихся научного мировоззрения); 

 трудовые и социально-экономические отношения (включает подготовку личности к 

трудовой деятельности) 

№п\п Наименование мероприятия Сроки проведения 

1 Торжественная линейка, посвященная Дню Знаний Сентябрь  

2 Тематический урок «День солидарности в борьбе с 

терроризмом» 

Сентябрь  

3 Общешкольный проект «Виват, Учителя» Октябрь  

4 Всероссийский урок безопасности школьников в сети Октябрь  

5 Неделя мероприятий, приуроченных ко Дню народного 

единства 

Ноябрь  

6 Праздничные мероприятия, посвященные Дню матери Ноябрь  

7 Месяц правовых знаний Ноябрь  

8 Фестиваль толерантности Ноябрь  

9 Классный час: "Конституция России - Основной Закон 

государства" 

Декабрь  

10 Общешкольный проект «Новый круг в кругу друзей» Декабрь  

11 День Защитника Отечества Февраль  

12 Неделя безопасного интернета «Безопасность в 

глобальной сети» 

Февраль  

13 Праздник, посвященный Международному женскому 

дню 8- Марта! 

Март  

14 Тематический урок «День воссоединения Крыма и 

России» 

Март  

15 Месячник медиации Март  

16 Декада здорового образа жизни. Апрель  

17 Гагаринский урок Апрель  

18 Месячник антинаркотических мероприятий Апрель  

19 Праздник «Последнего звонка Май  

20 Общешкольный проект «Подвигу слава!» В течение года 

21 Профилактическая акция «Внимание- дети!» Сентябрь, май 



22 Единый информационный день дорожной безопасности В течение года 

 

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года 

неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в рамках 

инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1–2 недели 

используется значительно больший объем времени, чем в иные периоды (между 

образовательными событиями). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


