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Пояснительная записка 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной. Внеурочная деятельность является 

неотъемлемой и обязательной частью основной общеобразовательной программы.  

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования ГБОУ СОШ №182 Красногвардейского района Санкт – Петербурга 

(далее ГБОУ СОШ №182) в сфере внеурочной деятельности, обеспечивает реализацию 

требований Федерального государственного образовательного стандарта (ФГОС), 

определяет общий и максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной 

деятельности, состав и структуру направлений и форм внеурочной деятельности по классам 

и включает в себя: 

 внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы с 

целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные 

интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья; 

 внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности 

(читательской, математической, естественно-научной, финансовой) обучающихся, в 

том числе направленную на реализацию проектной и исследовательской 

деятельности; 

 внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в том 

числе одаренных, через организацию социальных практик, включая общественно 

полезную деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных 

компетенций, формирование предпринимательских навыков, практическую 

подготовку, использование возможностей организаций дополнительного 

образования, профессиональных образовательных организаций и социальных 

партнеров в профессионально-производственном окружении; 

 внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне ГБОУ СОШ №182, класса, занятия, в том числе в творческих 

объединениях по интересам, культурные и социальные практики с учетом историко-

культурной и этнической специфики региона, потребностей обучающихся, 

родителей (законных   представителей) несовершеннолетних обучающихся; 



 внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ, в 

том числе ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, 

клубов, детских общественных объединений; 

 внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве ГБОУ СОШ №182, безопасности жизни и здоровья 

обучающихся в социуме, профилактики различных рисков, возникающих в процессе 

взаимодействия обучающегося с окружающей средой, социальной защиты 

обучающихся. 

Цель внеурочной деятельности:   

Содействие в обеспечении достижения планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы (личностных, метапредметных. предметных) 

обучающимися. 

Задачи внеурочной деятельности: 

 создать условия для позитивного восприятия ценностей основного образования и 

более успешного освоения его содержания; 

 создать условия для многогранного развития и социализации обучающихся, для 

индивидуального развития, обучающегося в избранной сфере внеурочной 

деятельности; 

 закрепить и научить использовать на практике отдельные аспекты содержания 

программ учебных предметов; 

 способствовать осуществлению воспитания благодаря включению обучающихся в 

личностно значимые виды деятельности, в процессе которых формируется 

осознание российской гражданской идентичности, ценность самостоятельности и 

инициативы; 

 ориентировать обучающихся к саморазвитию, самостоятельности и личностному 

самоопределению. 

Внеурочная деятельность в ГБОУ СОШ №182 реализуется по модели плана с 

преобладанием учебно-познавательной деятельности.  Наибольшее внимание уделяется 

внеурочной деятельности по учебным предметам и организационному обеспечению 

учебной деятельности. Данная модель позволяет в полной мере реализовать требования 

федеральных государственных образовательных стандартов основного общего 

образования, учитывая кадровый потенциал и материально- техническое обеспечение 

ГБОУ СОШ №182. 

Настоящий план внеурочной деятельности предполагает реализацию программ 

внеурочной деятельности двух типов: 



 Линейных курсов различной направленности. Данные программы реализуются по 

расписанию 1 раз в неделю. 

 Нелинейных курсов различной направленности. Программы нелинейных курсов 

реализуются в течение учебного года. Учебная нагрузка по неделям и месяцам 

распределяется таким образом, чтобы было возможно обеспечить проведения 

объемных и комплексных образовательных и воспитательных мероприятий 

(событий), что отражается в ежегодно обновляемом календарно-тематическом 

планировании, но не реже 1 раза в месяц. 

План внеурочной деятельности предусматривает распределение обучающихся по 

группам, возрасту. В зависимости от конкретных условий реализации основной 

общеобразовательной программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей 

допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах 

одного уровня образования. Минимальное количество обучающихся в группе составляет 8 

человек.  

Продолжительность занятия внеурочной деятельности составляет 45 минут.  

Программы внеурочной деятельности в ГБОУ СОШ №182 реализуются учителями - 

предметниками, педагогом - психологом, педагогами дополнительного образования, 

заместителями директора и классными руководителями. В целях реализации плана 

внеурочной деятельности ГБОУ СОШ № 182 предусматривается использование ресурсов 

других организаций (в том числе в сетевой форме), включая организации дополнительного 

образования соответствующей направленности, осуществляющих лицензированную 

образовательную деятельность, профессиональные образовательные организации, 

образовательные организации высшего образования, научные организации и иные 

организации, обладающие необходимыми ресурсам. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работу и реализуется через клубную 

деятельность, мастерские, студии, творческие лаборатории, разнообразные учебные и 

учебно-исследовательские проекты, неаудиторные занятия (экскурсии, соревнования, 

общественно полезные практики) и на добровольной основе в соответствии с выбором 

участников образовательных отношений.  

Содержание плана внеурочной деятельности.  

Содержание занятий в рамках внеурочной деятельности формируется с учетом 

пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и осуществляться 

посредством перечисленных выше форм организации, отличных от урочной системы 



обучения. Занятия внеурочной деятельности проводятся в соответствии с расписанием, 

утверждённым директором школы.  

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет 

обучения на уровне основного общего образования не более 1750 часов, в год – не более 

350 часов. Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), 

реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, 

отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. Для 

недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 

количества часов. Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться 

в рамках тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на базе 

общеобразовательной организации или на базе загородных детских центров, в походах, 

поездках и другие).  

При этом расходы времени на отдельные направления плана внеурочной 

деятельности распределяются следующим образом: 

 цикл внеурочных занятий «Разговоры о важном» - 1 час; 

 дополнительное изучение учебных предметов, организация учебно-

исследовательской и проектной деятельности, краеведение  –  от 2 до 4 часов; 

 формирование функциональной грамотности – 1-2 часа; 

 профориентационная   работа – 1 час; 

 развитие личности и самореализация обучающихся - 1 час; 

 комплекс воспитательных мероприятий, деятельность ученических сообществ, 

педагогическая поддержка и обеспечение их благополучия в пространстве школы – 

1 час, при этом при подготовке и проведении коллективных дел масштаба 

ученического коллектива или общешкольных мероприятий за 1-2 недели может 

быть использовано до 20 часов (бюджет времени, отведенного на реализацию плана 

внеурочной деятельности). 

При реализации плана внеурочной деятельности предусмотрена вариативность содержания 

внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся. 

Таблица № 1  

Название программы Тип программы Количество часов  

(год) 

Класс 

Инвариантная часть 

 

Разговоры о важном линейная 34 5-9 



Основы функциональной 

грамотности 

линейная 34 5-9 

Россия – мои горизонты линейная 34 6-9 

Азбука профессий  линейная 34 5 

Вариативная часть 

 

Мастерская слова линейная 34 8 

Практический курс 

речеведения 

линейная 34 8-9 

Сложности русского языка линейная 34 9 

Финансовые бои линейная 34 7-9 

Мастерская социального 

проектирования 

линейная 34 5-9 

Учимся говорить и писать 

по -  русски     (инофоны) 

линейная 34 5-9 

Арт - Студия нелинейная 

 

34 5-9 

Основы туризма нелинейная 

 

34 5- 9 

 

Таблица № 2 

Название программы 5-А 5-Б 5-В 6-А 6-Б 6-В 7-А 7-Б 8-А 8-Б 9-А 9-Б 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Россия – мои горизонты - - - 1 1 1 1 1 1 1 - - 

Азбука профессий 1 1 1 - - - - - - - - - 

Основы 

функциональной 

грамотности 

1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 

Практический курс 

речеведения 

- - - - - - - - 1 1 1 1 

Сложности русского 

языка 

- - - - - - - - - - 1 

Мастерская слова - - - - - - - - 1 - - 

Учимся говорить и 

писать по-русски 

(инофоны) 

1 1 1 

Основы туризма 1 1 1 1 

Мастерская 

социального 

проектирования 

1 1 

Финансовые бои   1 

Арт- Студия 182 1 1 1 1 

                     Итого 7 7 7 8 8 8 8 8 9 9 9 9 

 

Программно- методическое обеспечение и его соответствие требований ФГОС 

Для реализации внеурочной деятельности в рамках ФГОС основного общего 

образования в ГБОУ СОШ №182 имеются необходимые условия. Здание ГБОУ СОШ           



№ 182 соответствует строительным и санитарно-гигиеническим нормам и правилам. Для 

организации внеурочной деятельности ГБОУ СОШ № 182 располагает спортивным залом, 

стадионом, актовым залом, библиотекой, учебными кабинетами, музыкальной, 

мультимедийной и компьютерной техникой. Кабинеты школы оборудованы компьютерной 

техникой, подключены к сети Интернет.  

ГБОУ СОШ №182 располагает материальной и технической базой, обеспечивающей 

организацию и проведение всех видов деятельности обучающихся. Материально-

техническая база соответствует действующим санитарным и противопожарным правилам 

и нормам, а также техническим и финансовыми нормативам, установленным для 

обслуживания. 

Кадровые условия для реализации внеурочной деятельности.  

При организации внеурочной деятельности используются собственные кадровые 

ресурсы. Занятия внеурочной деятельности проводят опытные квалифицированные 

педагоги школы: учителя - предметники, классные руководители, педагоги 

дополнительного образования, педагог- психолог, библиотекарь.  Уровень квалификации 

педагогов соответствует требованиям, предъявляемым к квалификации по должностям 

«учитель».  В ГБОУ СОШ №182 соблюдены следующие условия для реализации  

внеурочной деятельности: 

 укомплектованность необходимыми педагогическими, руководящими и иными 

работниками; 

 наличие соответствующей квалификации педагогических и иных работников; 

 непрерывность профессионального развития педагогических работников; 

 привлечение родительской общественности и других социальных партнеров для 

реализации внеурочной деятельности. 

Методическое обеспечение внеурочной деятельности. 

 методические пособия; 

 интернет- ресурсы. 

Рабочие программы по внеурочной деятельности разрабатываются в соответствии с 

«Положением о рабочей программе по внеурочной деятельности». 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


