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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

 1. Нормативно-правовая основа учебного плана 

1.1.  Учебный  план  основного  общего  образования  государственного  бюджетного 
общеобразовательного  учреждения  средней  общеобразовательной  школы  №  182 
Красногвардейского района Санкт-Петербурга (далее ГБОУ СОШ № 182) на 2024-2025 
учебный год сформирован в соответствии со следующими нормативными документами: 

-  Федеральным  Законом  от  29.12.2012  №  273-ФЗ  «Об  образовании  в  Российской 
Федерации»; 

-  порядком организации  и  осуществления  образовательной  деятельности  по  основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 
основного  общего  и  среднего  общего  образования,  утвержденным  приказом 
Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115; 

-  приказом Министерства  просвещения  Российской Федерации от  05.12.2022  № 1063  
«О  внесении  изменений  в  Порядок  организации  и  осуществления  образовательной 
деятельности  по  основным  общеобразовательным  программам  –  образовательным 
программам  начального  общего,  основного  общего  и  среднего  общего  образования, 
утвержденный приказом Минпросвещения России от 22 марта .2021 года № 115»;

-  приказом  Министерства  просвещения  Российской  Федерации  от  18.05.2023  №  370  
«Об  утверждении  федеральной  образовательной  программы  основного  общего 
образования»; 

-  приказом  Министерства  просвещения  России  от  22.01.2024  №  31  «О  внесении 
изменений  в  некоторые  приказы  Министерства  образования  и  науки  Российской 
Федерации  и  Министерства  просвещения  Российской  Федерации,  касающихся 
федеральных государственных стандартов начального общего образования и основного 
общего образования»;

-  приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 01.02.2024 № 62 «О 
внесении  изменений  в  некоторые  приказы  Министерства  просвещения  Российской 
Федерации,  касающиеся  федеральных  образовательных  программ  основного  общего 
образования и среднего общего образования;

- приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 «О 
внесении  изменений  в  некоторые  приказы  Министерства  просвещения  Российской 
Федерации,  касающиеся  федеральных  образовательных  программ  начального  общего 
образования, основного общего образования, среднего общего образования»;

- федеральным перечнем учебников, утвержденным приказом Минпросвещения России от 
21.09.22  №  858  «Об  утверждении  федерального  перечня  учебников,  допущенных  к 
использованию  при  реализации  имеющих  государственную  аккредитацию 
образовательных  программ  начального  общего,  основного  общего,  среднего  общего 
образования  организациями,  осуществляющими  образовательную  деятельность,  и 
установлению предельного срока использования исключенных учебников»; 

-  перечнем  организаций,  осуществляющих  выпуск  учебных  пособий,  которые 
допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных  программ  начального  общего,  основного  общего,  среднего  общего 
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образования,  утвержденным  приказом  Министерства  образования  и  науки  Российской 
Федерации от 09.06.2016 № 699; 

- санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям  воспитания  и  обучения,  отдыха  и  оздоровления  детей  и  молодежи», 
утвержденными  постановлением  Главного  государственного  санитарного  врача 
Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 ( далее – СП 2.4.3648-20;) 

- санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 
требования  к  обеспечению безопасности  и  (или)  безвредности  для  человека  факторов 
среды  обитания»,  утвержденными  постановлением  Главного  государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - СанПиН 1.2.3685-
21); 

2. Общие положения 

Учебный  план  ГБОУ  СОШ  №  182  по  реализации  основной  образовательной 
программы основного общего образования разработан на основе федерального учебного 
плана  основного  общего  образования  и  обеспечивает  реализацию  требований  ФГОС 
основного общего образования, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем 
аудиторной  нагрузки  обучающихся,  состав  и  структуру  обязательных  предметных 
областей.  Обучение  организовано  в  очной  форме.  Учебный  план  является  частью 
образовательной  программы  ГБОУ  СОШ  №  182  и  предусматривает  5-летний 
нормативный срок освоения образовательной программы основного общего образования. 

Учебный год начинается 2 сентября 2024 года и заканчивается 24 мая 2025 года. В 
9-х классах учебный год заканчивается в соответствии с расписанием ГИА. 

Продолжительность каникул в течение года не менее 27 календарных дней, летом – 
не  менее  8  недель.  Для  5-9  -  х  классов  учебный  год  делится  на  4  четверти. 
Продолжительность  учебного  года  устанавливается  не  менее  34  учебных  недель. 
Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, не превышает 
величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. 

Недельная нагрузка по возможности равномерно распределена в течение учебной 
недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

- для учащихся 5-6 классов – не более 6 уроков; 
- для учащихся 7-9 классов – не более 7 уроков. 
 Учебный план в 5-9 классах рассчитан на 5-дневную учебную неделю.  Объем 

домашних заданий по всем предметам предусматривает следующие затраты времени на 
выполнение: 

- 5 классы – не более 2 часов; 
- 6-8 классы – не более 2,5 часов; 
- 9 классы – до 3,5 часов.

 В ГБОУ СОШ № 182 установлено следующее расписание звонков: 
1 урок: 8-30 - 9-15
2 урок: 9.30 – 10.15
3 урок: 10.30 – 11.15
4 урок: 11.35 – 12.20
5 урок: 12.40 – 13.25
6 урок: 13.35 – 14.20
7 урок: 14.35 -  15.20

При проведении учебных занятий по «Иностранному языку» (английский), «Труду 
(Технологии)» (5 - 9 классы), «Информатике» (7-9 классы) осуществляется деление на две 
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группы при наполняемости класса 25 человек и более. Общий объем аудиторной работы 
обучающихся  за  5  учебных  лет  не  может  составлять  менее  5058  и  более  5848 
академических часов. 

Особенности учебного плана. 

Учебный план ГБОУ СОШ № 182 разработан на основе федерального учебного 
плана  основного  общего  образования,  который  обеспечивает  реализацию  требований 
ФГОС  основного  общего  образования,  определяет  общие  рамки  отбора  учебного 
материала,  формирования  перечня  результатов  и  организации  образовательной 
деятельности.  Учебный  план  состоит  из  двух  частей:  обязательной  части  и  части, 
формируемой  участниками  образовательных  отношений.  Обязательная  часть  учебного 
плана определяет состав учебных предметов и учебное время, отводимое на их изучение 
по  классам  (годам)  обучения.  Часть  учебного  плана,  формируемая  участниками 
образовательных  отношений,  определяет  время,  отводимое  на  изучение  учебных 
предметов, учебных курсов, модулей, в том числе предусматривает углубленное изучение 
учебных предметов с целью удовлетворения различных интересов обучающихся. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть использовано на 
увеличение учебных часов, предусмотренных на: 

изучение  отдельных  учебных  предметов  обязательной  части,  в  том  числе  на 
углубленном уровне;

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 
потребности участников образовательных отношений; 

другие виды учебной деятельности обучающихся. 
В учебном плане 2024-2025 учебного года: 
-  учебный  предмет  «Основы  духовно-нравственной  культуры  народов  России» 

изучается в 5 и 6 классах по 1 часу в неделю в рамках предметной области «Основы 
духовно-нравственной  культуры  народов  России».  Изучение  предметной  области 
«Основы  духовно-нравственной  культуры  народов  России»  обеспечивает  знание 
обучающимися  основных  норм  морали,  культурных  традиций  народов  России, 
формирование  представлений  об  исторической  роли  традиционных  религий  и 
гражданского общества в становлении российской государственности. 

-  учебный предмет «Физическая  культура» изучается  по 2  часа  в  неделю в  6-9 
классах, в 5 классах – 3 часа в неделю. В пятом классе на изучение предмета добавляется 1 
час  из  части,  формируемой  участниками  образовательных  отношений.  Третий  час 
физической культуры представлен модулями:  Городошный спорт,  Спортивный туризм, 
Чир спорт, Легкая атлетика, Футбол.

-  Предметная область «Математика и информатика» представлена в 7-9 классах 
учебными  предметами  «Алгебра»,  «Геометрия»,  «Вероятность  и  статистика», 
«Информатика», Учебный предмет «Алгебра» введен в 9 классе из части, формируемой 
участниками  образовательных  отношений  (0,5ч).  В  часть  учебного  плана, 
сформированную участниками образовательных отношений, добавлены в 7-8-х классах по 
1 часу на изучение геометрии.

 -  в  5-6-х  классах  в  части,  сформированной  участниками  образовательных 
отношений, по 1 часу в неделю добавлено на изучение учебного предмета «Математика» 
для более успешного овладения учащимися базовых основ математики и вычислительных 
навыков. 

Учитывая специфику обучения в ГБОУ СОШ № 182,  в 7-х классах на учебные 
предметы  «Физика»,  «Геометрия»  выделено  по  1  дополнительному  часу  из  части, 
формируемой  участниками  образовательных  отношений,  с  целью  дальнейшего 

4



углубления данных учебных предметов, поддержания интереса к ним и помощи учащимся 
в  выборе  дальнейшего  образовательного  маршрута  на  уровне  основного  общего 
образования и среднего общего образования.

В 8-х классах на основании опроса учащихся и родителей, результатов психолого-
педагогического мониторинга сформированы четыре группы, которые в соответствии со 
спецификой  образовательного  учреждения,  а  также  предпрофильной  подготовки  к 
изучению профилей в  старшей школе объединяются при проведении уроков в  разных 
вариантах.  Так,  при  изучении русского  языка,  английского  языка,  труда  (технологии), 
информатики  учащиеся  занимаются  по  группам  8-1,  8-2,  8-3,  8-4,  при  изучении 
математики,  физики,  химии,  биологии,  объединяются  в  8-12,  8-34,  при  изучении 
литературы, истории, вероятности и статистики, географии, музыки, ОБЗР, физической 
культуры обучаются в составе классов 8а и 8б. При этом, за счет части, формируемой 
участниками образовательных отношений,  добавляется 1 час на геометрию и 1 час на 
физику.  Дополнительно  из  часов  внеурочной  деятельности  добавляется  6  часов  на 
изучение русского языка (в связи с делением на группы и более успешной подготовки 
учащихся к усвоению государственной образовательной программы по русскому языку).

Учащиеся  9-х  классов  продолжают  изучение  учебного  плана  в  соответствии  с 
направлением,  выбранным  в  8  классе,  где  были  созданы  четыре  группы,  которые  в 
соответствии  со  спецификой  образовательного  учреждения,  а  также  предпрофильной 
подготовки к изучению профилей в старшей школе объединяются при проведении уроков 
в  разных  вариантах.  Так,  при  изучении  русского  языка,  английского  языка,  труда 
(технологии),  информатики  учащиеся  занимаются  по  группам  8-1,  8-2,  8-3,  8-4,  при 
изучении остальных предметов объединяются яются в 9-12, 9-34. При этом, за счет части, 
формируемой участниками образовательных отношений, добавляется 0,5 час на алгебру и 
0,5  час  на  историю.  Дополнительно  из  часов  внеурочной  деятельности  добавляется  6 
часов  на  изучение  русского  языка  (в  связи  с  делением  на  группы и  более  успешной 
подготовки  учащихся  к  усвоению  государственной  образовательной  программы  по 
русскому языку).

В 8-9  классах на  изучение предмета  «Труд(технология)»  добавляется  по 1  часу 
внеурочной деятельности. 

План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей и 
потребностей  обучающихся  через  организацию  внеурочной  деятельности.  План 
внеурочной  деятельности  определяет  состав  и  структуру  направлений,  формы 
организации, объем внеурочной деятельности на уровне основного общего образования 
(до 1750 часов за пять лет обучения) с учетом интересов обучающихся и возможностей 
образовательной организации. Недельный объем внеурочной деятельности составляет не 
более 10 часов. Часы, отведенные на внеурочную деятельность организованы в формах, 
отличных  от  урочных,  1092  предусматривающих  проведение  общественно  полезных 
практик,  исследовательской  деятельности,  реализации  образовательных  проектов, 
экскурсий, соревнований, посещений театров, музеев и иные. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 5-9 классов

Предметная 
область

Учебный  предмет 
(учебный курс)

Пятидневная неделя
Количество часов в неделю

5 кл. 6 кл. 7кл 8 кл. 9 
кл.

Всег
о 
часов

Обязательная часть
Русский  язык  и 
литература

Русский язык 5 6 4 3 3 21
Литература 3 3 2 2 3 13

Иностранные 
языки

Иностранный язык 3 3 3 3 3 15

Математика  и 
информатика

Математика 5 5 10
Алгебра 3 3 3 9
Геометрия 2 2 2 6
Вероятность  и 
статистика

1 1 1 2

Информатика 1 1 1 3

Общественно-
научные предметы

История 2 2 2 2 2 11
Обществознание 1 1 1 1 4
География 1 1 2 2 2 8

Естественно-
научные предметы

Физика 2 2 3 7
Химия 2 2 4
Биология 1 1 1 2 2 7

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России

Основы  духовно-
нравственной 
культуры  народов 
России

1 1 2

Искусство Изобразительное 
искусство

1 1 1 3

Музыка 1 1 1 1 4
Основы 
безопасности  и 
защиты Родины

Основы 
безопасности  и 
защиты Родины

1 1 2

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 7
Физическая 
культура

Физическая культура 2 2 2 2 3 11

ИТОГО 27 29 30 31 32
Часть,  формируемая  участниками 
образовательных отношений

2 1 2 2 1 8
Математика  и 
информатика

Математика 1 1 2
Геометрия 1 1 2
Алгебра 0,5 0,5
Вероятность  и 
статистика
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История 0,5 0,5
Физическая 
культура

Физическая культура 1 1

Учебные недели 34 34 34 34 34 34
Всего часов 29 30 32 33 33 157
Максимально  допустимая  нагрузка  в 
соответствии с санитарными правилами и 
нормами

29 30 32 33 33 157

Общая  допустимая  нагрузка  за  период 
обучения в 5-9 – х классах в соответствии 
с  санитарными  правилами  и  нормами  в 
часах, итого

986 1020 1088 112
2

1122 5338
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